
 

Stand: 02.08.2023 

Antrag zum 
Ernährungsprojekt 
Gemeinsam gesund genießen tut gut 
 
Für die „Gesunde Gemeinde“: 

 
Projekttitel: 

 
Mitwirkende  
der Projektgruppe Ernährung (Arbeitskreismitglieder + andere an Ernährung 
interessierte Personen): 

 

Zielgruppe / Themenschwerpunkt 
Zielgruppe (z.B. Kinder, Frauen/ Männer, Seniorinnen/Senioren, …)  und/oder Nahrungs-
Themenschwerpunkt (saisonales Obst und Gemüse, fleischlose Gerichte, Hülsenfrüchte, …)  

 

Folgende Personen nehmen an der Projektgruppe teil: 

z.B. Seminarbäuerinnen und Seminarbauern 
Kindergarten-pädagoginnen und –pädagogen 
Imkerinnen und Imker, 
Hofladenbesitzerinnen und -besitzer, 
gesundheitsbewusste Personen, etc. 
 

 

Themenschwerpunkt / Zielgruppe: 
 

Projekttitel (sofern vorhanden) 
 

Name der „Gesunden Gemeinde“ 
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Geplante Module: 

 
 Modul Geplanter 

Zeitraum 
Weitere Informationen 
(z.B. Veranstaltungen*, sofern im Rahmen 

einer Veranstaltung geplant) 
1    

2    

3    

*im Zuge welcher das Ernährungsangebot geplant ist 

 
Folgende Module können gewählt werden (2 bis max. 3 Module):  
 

• Kochworkshops 
• Ernährungsexperimente 
• Ernährungsvorträge 

Das Themenangebot zu den Modulen ist im Anhang zu finden. Ein Kochworkshop oder ein 
Ernährungsexperiment kann jeweils max. 2 Mal gewählt werden. 
 
Projektbeschreibung: 

1. Beweggründe 

 
2. Nachhaltiger Nutzen des Projektes 

2-3 Sätze: Warum diese Zielgruppe? Warum dieses Thema? Warum diese Module?  
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  Projektzeitraum: (max. 1 Jahr) 

  Von:   bis   

 
 

Feedback zum Projekt einholen: 

  

So werden Verbesserungsvorschläge und Anregungen in Bezug auf das Projekt (z.B. 
durch Feedbackkarten der Teilnehmerinnen und Teilnehmer) eingeholt: 
 

1-2 Sätze: Der langfristige Nutzen des Projektes ist:  
 

 

TT/MM/JJJJ TT/MM/JJJJ 
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Nachhaltige Umsetzung „gesunder Ernährung“ in der Gemeinde: 

Folgende weitere Schritte im Bereich Ernährung sind geplant:  
(um das Thema „gesunde und ausgewogene Ernährung“ weiter an die Bürgerinnen und 
Bürger zu bringen und nachhaltig zu verankern)  

Zutreffendes ankreuzen und ergänzen: 

� „H2NOE“-Wasserschule in NÖ 

� „Vorsorge aktiv“ 

� „Vitalküche“ 

� „Gesunde Schule“ 

� Rezept der Woche/des Monats 

� Weitere Vorträge/Workshops  

� Expertinnen/Experten-Tipps in der 

Gemeindezeitung 

� Kochtreffs 

� Angebote regionaler Anbieterinnen/Anbieter 

� Jausen-Stationen für Kinder in Kindergarten 

und Schule 

� ____________________________________________________ 

� ____________________________________________________ 

� ____________________________________________________ 
 
Gerne kann nach Durchführung des Ernährungsprojektes in der „Gesunden Gemeinde“ oder 
der „Gesunden Kleinregion“ ein Bericht in den Medien veröffentlicht werden. Dabei ist 
unbedingt das „Tut gut!“-Logo der „Gesunden Gemeinde“/“Gesunden Kleinregion“ zu 
verwenden. 
 
Projektverantwortliche/r (Kontaktdaten): 

 
 
Mit der Einreichung des Antrags bestätige ich, dass das Projekt nach Genehmigung 
innerhalb eines Jahres unter den Bedingungen des „Tut gut!“ Ernährungsprojektes für 
„Gesunde Gemeinden“ durchgeführt wird. Die Durchführung des Projektes ist 
verpflichtend. 
 
 
Datum, Unterschrift 

Name: 

 

Telefonnummer: 

 

E-Mail: 
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