Monatsprogramm , Bewegte Klasse® - Online

Das Nachmittagsprogramm ist fiir die Grundstufe und die Sekundarstufe geeignet -—

Teilnahme

LINK

—)

Mai

= fliir VS UND

Fiir Schiilerinnen

Fortbildungen fiir

flr Sekundarstufe und Schiiler

Lehrerinnen und Lehrer

09:00, 15 min 10:00, 15 min 11:00, 15 min 14:30, &5 min 16:30, 90 min

Energetische Ub. Spielerisch stark BewegungsBooster Aktives Sitzen BSP am Spielplatz
Ulrich Metti # Johannes # Alex Tina
09:00, 15 min 10:00, 15 min 11:00, 15 min
Tuch-Workout Tanz Energiemassage
Eva # Katja # Fritz

09:00, 15 min 10:00, 15 min 11:00, 15 min 14:30, 45 min 16:30, 45 min

Ein Tag am Strand Brain Gym BewegungsBooster Laufspiele Fadenspiele
Johannes # Johannes Andrea

09:00, 15 min
Tanz

Katja #

10:00, 15 min
Fit mach mit!
Tina

11:00, 15 min
Rhythm & Moves

Alex #

Fiir eine Anrechnung der Fortbildungen ist
Ihre Teilnahme mit Bild und Ton erforderlich!

In Kooperation mit:

)¢ Ski Austria

= Bildungsdirektion
Niederosterreich

P/H
N|O
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Voraussetzungen

Internetzugang und Laptop, PC oder Handy.

Mochte eine ganze Klasse am Vormittagsprogramm teilnehmen, ist ein Smartboard optimal. Das Smartboard kann alternativ durch einen Beamer
ersetzt werden, der an den PC/Laptop angeschlossen wird. Jeder Medienraum bietet auch das nétige technische Equipment.

Support

Bei technischen Fragen zum Programm Zoom kontaktieren Sie uns gerne bereits im Vorfeld, dann kénnen wir einen Termin fir einen Zoom-Testlauf

vereinbaren.

Melden Sie sich bitte in diesem Fall unter folgender Mobil-Nummer:

Matthias Trattner, 0676/8587034342

Hinweise

Zum stressfreien Einstieg: Unser Warteraum ist bereits 15 min vor Veranstaltungsbeginn gedffnet.

Link

https://zoom.us/my/bk.online?pwd=aGppa0UybU9yZTArYmxDenVJakw27z09

MeetinglD: 3100 12 3100 Kenncode: 3100

Detaillierte Information zu den Veranstaltungen

E tische Ub., Ulrich,

5. Mai nerge ISC_ € e Fir alle Energetische Bewegungs-,Dehnungs-und Atemiibungen; Nachspiren

Material: Sessel

Spielerisch stark, Metti Tratt , . . . .. . . ..

5. Mai plelerisch s a‘r e_ Lratner Fir alle Entdecke deine Muskelkraft! Lustvolle Bewegungsideen starken dich und deinen Korper.

Material: keines
5 Mai BewegungsBooster, Johannes Fiir alle Mit einfachen Kraft-, Ausdauer- und Koordinationstibungen wird der Korper aktiviert und der

' Ehrgott, Material: keines Kopf wieder fit firs Lernen gemacht.




Aktives Sitzen, Alex Pibil,

Wir wollen in diesem Workshop Méglichkeiten besprechen, wie man das Sitzen fir Jung und

05. Mai ] Fir alle Alt aktiver und auch rickenfreundlicher gestalten kann bzw mit praxistaugliche Tipps das
Material: Sessel ) ) )
Sitzen zur Bewegungseinheit machen.
In dieser Fortbildung zeige ich, wie eine vielseitige Bewegung- und Sporteinheit am Spielplatz
5 Mai BSP am Spielplatz, Tina Fiir alle gestaltet werden kann. Dabei werden unterschiedliche Bereiche wie Wiese, Spielgerate und
' Kretschmer, Material: keines Asphalt kreativ in die Stunde eingebunden. So werden vorhandene Raume und Materialien
optimal genutzt und es entstehen abwechslungsreiche Bewegungsangebote im Freien.
Tuch-Workout, Eva Mitterhauser,
12. Mai Material: Jongliertuch, event. Grundstufe Kleine Bewegungsideen mit einem Jongliertuch
auch ein Halstuch
) Tanz, Katja Schonerstedt, . Wir lernen einen einfachen Klassenzimmer-Tanz und tanzen ihn dreimal mit Musik gemeinsam
12. Mai Fir alle
Material: keines durch.
) Energiemassage, Fritz Nachfoerg, . ) o
12. Mai ) ) Fir alle Energiemassage fir einen guten Schultag
Material: keines
EinT Strand, Birgit
19. Mai n ‘ag am ran‘ Irgl Grundstufe Eine kleine Urlaubsreise im Klassenzimmer mit leicht umsetzbaren Bewegungsanregungen
Amenitsch, Material: keines
Brain G Andrea Frihwirth ..
19. Mai rain fagm, Andrea Frunwirth, Grundstufe Einfache koordinative Ubungen firr zwischendurch im Unterricht
Material: keines
19. Mai BewegungsBooster, Johannes Fiir all Mit einfachen Kraft-, Ausdauer- und Koordinationstibungen wird der Korper aktiviert und der
S Ehrgott, Material: keines urate Kopf wieder fit flrs Lernen gemacht.
In dieser praxisorientierten Fortbildung lernen Lehrpersonen vielfaltige Laufspiele fiir den
; Einsatzim Turnsaal kennen. Der Fokus liegt auf einfachen, motivierenden Spielformen zur
) Laufspiele, Johannes Ehrgott, ) ) o T
19. Mai Fir alle Forderung von Ausdauer, Koordination und Teamfahigkeit bei Kindern der Volks- und

Material: keines

Mittelschule. Die Teilnehmenden erhalten direkt umsetzbare Ideen sowie methodische Tipps
fir einen abwechslungsreichen und bewegungsintensiven Unterricht.




Fadenspiele, Andrea Frihwirth,

Fadenspiele sind ein hervorragendes Material firr die aktive Pause. Die Fortbildung ist sehr

19. Mai Fur alle
Material: Faden, Wollfaden praxisbezogen und wir erproben einfache Fadenfiguren.
56. Mai Tanz, Katja Schonerstedt, Fiir alle Wir lernen einen einfachen Klassenzimmer-Tanz und tanzen ihn dreimal mit Musik gemeinsam
' Material: keines durch.
56. Mai Fit mach mit!, Tina Kretschmer, Fiir alle In einer abwechslungsreichen Mischung aus Kréaftigung, Dehnung und Koordination erwartet
i Material: Tisch und Sessel dich ein kleines Mitmach-Bewegungsprogramm firr deinen ganzen Korper.
Rhythm & M , Al dra Pibil,
26. Mai gehm oves, Atexandra Fibl Fir alle Bewegungspause mit Rhythmus und cooler Musik!

Material: keines




