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noetutgut.at



Gesund leben, gesund bleiben!



Wir fördern Gesundheit dort, 
wo Sie zu Hause sind!
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Angebote 2026 für „Gesunde Gemeinden“

Die Angebote in diesem Beileger gelten ausschließlich für „Gesunde Gemein-
den“ in Niederösterreich. 

Wir wollen mit diesen speziellen Angeboten und den Angeboten aus der Bro-
schüre „Treff.Punkt.Gesundheit“ die „Gesunden Gemeinden“ dabei unterstützen, 
ein qualitativ hochwertiges Gesundheitsförderungs-Angebot für Niederöster-
reicherinnen und Niederösterreicher in den „Gesunden Gemeinden“ zu schaffen.

Beachten Sie dabei, dass das Kontingent der Angebote jeweils begrenzt ist.

Das kostenlose Workshopangebot „Mitgestalten - tut gut!“ dient als Baustein 
für die Erlangung der Zertifizierung „Silber“ und richtet sich an Arbeitskreis-
leiterinnen und Arbeitskreisleiter sowie Mitglieder des Arbeitskreises „Gesunde 
Gemeinde“. Das Seminar „Stress, lass nach! - Mein Weg zu mehr Gelassenheit“ 
richtet sich an Verantwortungsträgerinnen und Verantwortungsträger in der 
Gemeinde sowie an Mitglieder des Arbeitskreises „Gesunde Gemeinde“.

Die Angebote aus der Broschüre „Treff.Punkt.Gesundheit“ sollen als Ergän-
zung zu individuellen Maßnahmen aus den Arbeitskreisen der „Gesunden Ge-
meinde“ dienen und richten sich an die Bevölkerung.
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  �Der Besuch eines dieser Workshops ist für die Erreichung der  
Silberzertifizierung erforderlich.

  �Dieser Workshop richtet sich ausschließlich an Arbeitskreisleitende  
und deren Stellvertreterinnen und Stellvertreter

Möchten Sie gerne mit voller Power im Arbeitskreis durchstarten? Fragen auch 
Sie sich manchmal, wie Sie Aufgaben im Arbeitskreis auf mehreren Schultern 
verteilen können? Haben Sie Lust auf praxistaugliche Tipps, um ein Netzwerk 
aufzubauen, das Sie unterstützt? Oder sind Sie einfach nur neugierig, wie es 
anderen Arbeitskreisleiterinnen und Arbeitskreisleitern geht? Dann melden Sie 
sich zu diesem interaktiven, lustvollen Workshop an. Gemeinsam ist es leichter!

Inhalte des Workshops:
	� Standortbestimmung: Wo brauchen wir mehr Power im Arbeitskreis?

	� Kompetent leiten, gestalten und motivieren

	� Volle Power durch Beteiligung und Vernetzung in der Gemeinde

	� Voneinander und miteinander lernen

	� Meine Idee zur Zertifizierungsstufe Silber

Referentin:  
Mag.a Birgit Pichler ist mit Leib und Seele  

Unternehmensberaterin, Trainerin und Moderatorin  
auf dem Gebiet der Gesundheitsförderung. 

  www.birgitpichler.net

Workshopangebote im Rahmen vom 
Schwerpunkt „Mitgestalten – tut gut!“

WORKSHOP 
„Volle Power im Arbeitskreis!“  
Starke Leitung – unterstützende Netzwerke

Workshops  
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Termine

Präsenz-Workshops in St. Pölten (Sportzentrum Niederösterreich) 
Datum: Fr, 27.03.2026, und Fr, 08.05.2026 
Uhrzeit: jeweils 9:30–16:00 Uhr

Live-Online-Workshop über Zoom 
Datum: Fr, 17.04.2026 
Uhrzeit: 13:30-17:00 Uhr

Videokonferenzplattform: Zoom  
(keine Anmeldung/Registrierung für  
Zoom erforderlich; Voraussetzung 
ist die Teilnahme mit einem PC oder 
Notebook mit Kamera, Mikrofon und 
Lautsprechern bzw. Kopfhörern) Workshop mit  Frau Mag.a Pichler

Kontakt

Anmeldung unbedingt erforderlich ausschließlich online unter  
www.noetutgut.at/angebote/gesunde-gemeinde

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: 
 gesundegemeinde@noetutgut.at

  Workshops  
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  ��Dieser Workshop richtet sich an Mitglieder des Arbeitskreises „Gesunde 
Gemeinde“, die sich mit dem Thema Beteiligung beschäftigen wollen.

Wie können wir die guten Ideen der Gemeindebevölkerung aufgreifen? Welche 
Aktivitäten wünschen sich unsere Arbeitskreismitglieder und wie bringen wir 
diese aufs Papier und tatsächlich in die Umsetzung? Dies sind wesentliche Fra-
gen, die wir im Workshop erkunden. Denn einfache Formen der Bedarfserhe-
bung wie Fragebögen oder Fotos von Veränderungswünschen in der Gemeinde 
unterstützen bei der Auswahl der nächsten Aktivitäten. Zusätzlich begeistern 
wir durch die Beteiligungsmöglichkeit auch Menschen, die uns bei der Umset-
zung aktiv unterstützen. 

Inhalte des Workshops:
	� Kreative Methoden zur wirksamen Beteiligung praktisch erleben

	� Bedarfserhebung mit einfachen Instrumenten wie Fragebögen, 
Interviews, Fotogalerie etc. kennenlernen

	� Kollegialer Austausch mit anderen engagierten Arbeitskreismitgliedern,  
erfahren, wie es ihnen gelingt, Ideen mit anderen Beteiligten umzusetzen

 
 
 

Referentin:  
Mag.a Margit G. Bauer-Obomeghie, MBA 

l(i)ebt das Thema Gesundheit als Trainerin, Moderatorin,  
Unternehmensberaterin und Coach und setzt auf die 

Veränderungskraft durch die Beteiligung von Menschen.

WORKSHOP 
„Beteiligung mit Wirkung“: 
Kreative Methoden zur Bedarfserhebung und Partizipation

Workshops  
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Termine

Präsenz-Workshops in St. Pölten (Sportzentrum Niederösterreich) 
Datum: Fr, 24.04.2026, und Fr, 29.05.2026  
Uhrzeit: jeweils 9:30–16:00 Uhr

Live-Online-Workshop über Zoom 
Datum: Di, 19.05.2026 
Uhrzeit: 17:00–20:30 Uhr

Videokonferenzplattform: Zoom (keine Anmeldung/Registrierung für Zoom 
erforderlich; Voraussetzung ist die Teilnahme mit einem PC oder Notebook mit 
Kamera, Mikrofon und Lautsprechern bzw. Kopfhörern)

  Workshops  

Kontakt

Anmeldung unbedingt erforderlich ausschließlich online unter  
www.noetutgut.at/angebote/gesunde-gemeinde

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: 
 gesundegemeinde@noetutgut.at
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„Allein – aber nicht einsam!“

Sozialer Isolation und Einsamkeit entgegenwirken

Einsamkeit und soziale Isolation sind hinsichtlich ihrer gesundheitlichen Auswir-
kungen mit anderen Risikofaktoren wie Rauchen, Bewegungsmangel, Adiposi-
tas und Bluthochdruck vergleichbar. Besonders betroffen davon ist die ältere 
Generation. 

Und genau deshalb haben wir von „Tut gut!“ entschieden, uns dafür zu enga-
gieren, dass für ältere Personen in Niederösterreich Angebote bzw. Projekte ge-
schaffen werden, die sozialer Isolation und Einsamkeit und dem dadurch verur-
sachten Leid entgegenwirken.

Wir wollen daher erfahren:

	 welche Gemeinden sich diesem Thema bereits widmen,

	 wie sie dies tun bzw. wie das Angebot konkret aufgebaut ist und

	 wie es von der Zielgruppe angenommen wird.

 
Wenn auch Sie in Ihrer „Gesunden Gemeinde“ so ein wertvolles Projekt um-
setzen, bieten wir Ihnen gerne folgende Unterstützung an:

	� Aufnahme in den Katalog „Praxis guter Beispiele“. Dieser wird in ganz Nie-
derösterreich interessierten und engagierten Menschen zur Verfügung ge-
stellt sowie auf der „Tut gut“-Website veröffentlicht. Neuauflage alle zwei 
Jahre.

	� Projektunterstützung für z. B. Vorträge, Schulungen, Verpflegungsbeiträge, 
Spiele, Gedächtnistraining, Abholdienste zu den Angeboten für Seniorinnen 
und Senioren, Bastelbeiträge, Kopierkosten, Schreibutensilien. 

Allein – aber nicht einsam  
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	� Die Projekte werden auch auf unserer 
Website veröffentlicht, um als Inspi-
ration und als Best-Practice-Beispiele 
zu dienen.

  ��ACHTUNG:  
Für dieses Angebot steht ein begrenztes Kontingent zur Verfügung!

Details zum Abwicklungsprozedere und Projektantrag unter: 
www.noetutgut.at/angebote/gemeinden/allein-aber-nicht-einsam-sozialer-
isolation-und-einsamkeit-entgegenwirken

In folgenden „Gesunden Gemeinden“ werden bereits erfolgreich Projekte im 
Rahmen von „Allein – aber nicht einsam“ umgesetzt: 
www.noetutgut.at/angebote/fuer-die-noe-bevoelkerung/allein-aber-nicht-
einsam

  Allein – aber nicht einsam

Kontakt

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an:  
 vorsorge@noetutgut.at
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„Tut gut!“-Wandererwachen

Wann:  
Sonntag, 26.04.2026 

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!

Sie wollen als Gemeinde mit dabei sein?

Dann ersuchen wir Sie, uns bis spätestens 15.03.2026 Startzeit, Treffpunkt/
Startpunkt und Route mit Streckenlänge über die Online-Anmeldemaske 
secure.dialog-mail.com/pf/282/A5dUX bekannt zu geben. 

Voraussetzung für die Teilnahme ist eine Wanderstrecke von mindestens 5 Kilo- 
metern. Gerne kann ein bestehender „Tut gut!“-Wanderweg oder „Tut gut!“-
Schritteweg genutzt werden.

Wir bestätigen Ihnen dann die Teilnahme am 
niederösterreichweiten „Tut gut!“-Wander- 
erwachen. Organisation und Durchführung 
des Wandertages liegen in der Verantwor-
tung der jeweiligen Gemeinde. 

Die Checkliste „Ausgewogen Bewirten bei Veranstaltungen und Gesundheits-
tagen“ hilft bei der Planung von gesunden Buffets und Labestationen.

  �Anmeldung „Tut gut!“-Wandererwachen

Bewegung  
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Wandererwachen – wie unterstützen wir Sie?

	� Beratung im Arbeitskreis der „Gesunden Gemeinde“ durch Ihre „Gesunde  
Gemeinde“-Beraterin/Ihren „Gesunde Gemeinde“-Berater der „Tut gut!“ 
Gesundheitsvorsorge GmbH

	� Kleines „Tut gut!“-Wanderpackage mit gefülltem Wanderrucksack

	� Übermittlung einer digitalen PDF-Vorlage für die lokale Bewerbung

	� Überregionale Bewerbung Ihres lokalen „Tut gut!“-Wandererwachens auf 
der Website www.noetutgut.at/wandererwachen 
(aktuelle Inhalte ab Anfang April 2026)

	� Hilfreiche Anregungen für die Planung von gesunden Buffets und Labe- 
stationen finden Sie in der Checkliste „Ausgewogen Bewirten bei Veran-
staltungen und Gesundheitstagen“: 
www.noetutgut.at/angebote/gesunde-gemeinde

Wir würden uns freuen, Sie als teilnehmende Gemeinde am „Tut gut!“-Wander- 
erwachen begrüßen zu dürfen, und freuen uns auf Ihre Rückmeldung.

Für weitere Fragen steht Ihnen Ihre „Gesunde Gemeinde“-Beratung sehr  
gerne zur Verfügung! 

  Bewegung
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Notizen
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Ihr Kontakt zu Gesundheitsförderung 
und Prävention in Niederösterreich:

	 gesundegemeinde@noetutgut.at

Kontakt
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