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ANMELDUNG ab Montag, 26. August 2024 
ausschließlich über:
PH Online: www.ph-noe.ac.at
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Für weitere Informationen:
„Tut gut!“ Gesundheitsvorsorge GmbH 
Katharina Steingassner
Tel.: 0676/8587 034 512
E-Mail: Katharina.Steingassner@noetutgut.at

Niederösterreich

Thema:
„Richtig essen und trinken leicht gemacht!“

Was sind die Besonderheiten in der Ernährung der 
6-10-Jährigen und was ist überhaupt „gesund“? Wie 
vermittle ich dieses Wissen, welche Materialien und 
Methoden gibt es dafür?

Bei dieser Fortbildung werden die Bedeutung einer 
ausgewogenen Ernährung und aktuelle 
Ernährungsempfehlungen sowie Tipps und Tricks für 
den Schulalltag näher beleuchtet. Dabei stehen die 
alltagstaugliche Umsetzung und geeignete 
Unterrichtsmaterialien für die Schule im Fokus.

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen 

Richtig essen leicht gemacht!

https://www.ph-noe.ac.at/de/bildungsprogramm



