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Nur wenn du gesund bist darfst du beim 
Zubereiten der Jause mitmachen. 

SO GEHT ES RICHTIG: 

Trockne deine 
Hände.

Wasche die Seife gründlich 
mit Wasser ab.

Seife dir das 
Handgelenk ein.

Seife dir den 
Handrücken ein.

Mach dir die Hände 
nass.

Seife dir deine 
Hände ein.

Seife dir die 
Handflächen ein.

Seife dir die 
Zwischenräume ein.

Seife dir die 
Fingerspitzen ein.

Seife dir den 
Daumen ein.

Jausenküche 
Das solltest du beachten!

Ziehe zum Zubereiten der Jause bitte 
deine saubere Kochschürze an. 

Wenn du lange Haare hast, 
dann binde sie dir bitte mit einem 
Haargummi zusammen. Sie sollen 

dir nicht ins Gesicht hängen. 

Bevor du mit dem Zubereiten der Jause
 beginnst wasche, dir bitte deine Hände.  
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Wenn du niesen oder husten musst, dann 
niese oder huste in die Ellenbeuge, 

nicht in die Hand. 
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Naschen und probieren ist erlaubt, aber richtig!
Nimm zum Kosten einen kleinen Löffel,

den du danach gleich abwäscht. 

>

>

Lass‘ es dir schmecken.


