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Willst du mit mir gehen?
Schenke Zeit und Lebensfreude beim  
gemeinsamen Spazierengehen

Ein Spaziergang ist mehr als nur Bewegung – er kann verbinden, beleben 
und bereichern. Als „Tut gut!“-Spazierbegleiterin oder -Spazierbegleiter 
unterstützt du Menschen bei regelmäßigen Bewegungsrunden in deiner 
Gemeinde – und schenkst dabei Lebensfreude, Begegnung und Zeit.

Jetzt bewerben und Lebensfreude schenken:  
auf noetutgut.at/spazierbegleiter oder einfach  
QR-Code scannen.

Wir suchen 

Menschen, die 

bewegen!

https://www.noetutgut.at/spazierbegleiter

