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Fortbildung 
»Wasser (trinken) 

in der Schule«  

08. Oktober 2019

Einladung



Wann: 	Dienstag, 8. Oktober 2019
	 15.00–18.00 Uhr

Wo: 	 Bildungshaus St. Hippolyt
	 Eybnerstraße 5, 3100 St. Pölten

Informationen zur Anreise: www.hiphaus.at/kontakt

ANMELDUNG bis Montag, 30. September 2019:
Initiative »Tut gut!«

Stattersdorfer Hauptstraße 6/C

3100 St. Pölten

Mag.a Heidemarie Hell, 
Tel.: 02742/9011-14315

heidemarie.hell@noetutgut.at

Die Fortbildung findet in Zusammenarbeit mit der 

PH Niederösterreich, LV-Nr. 331F9STU50 statt, 

vorrangig für Pädagoginnen und Pädagogen 

an »Vitalküche«-Standorten.  

Freie Plätze werden gerne an Teilnehmerinnen und

Teilnehmer der »Gesunden Schule« vergeben. 

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen.

Thema:
»Wasser (trinken) in der Schule« 
mit Mag.a Rosemarie Zehetgruber

Wer ausreichend trinkt kann besser denken und 

konzentrierter arbeiten. Schülerinnen und Schüler 

trinken jedoch – gerade in der Schule – häufig zu 

wenig. Ziel ist es daher, dass die Schülerinnen und 

Schüler in der Schule genug Wasser trinken und 

damit auch der Entstehung von Übergewicht und 

Karies entgegenwirken. 

Wie das gelingen kann, und wie Schule und Unter-

richt davon profitieren, erklärt uns die Referentin. 

Sie kennt die ökologischen und gesundheitlichen 

Auswirkungen und gibt uns einen Einblick in das 

spannende Thema Wasser-Sensorik.

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen der 

Sekundarstufen 1 und 2

Referentin: 
Mag.a  Rosemarie Zehetgruber
Ernährungswissenschafterin (www.gutessen.at),

Ausbildung zur Umweltberaterin, 

Zertifikatslehrgang Systemische Pädagogik

www.noetutgut.at


