
Einladung

Fortbildung

„Das schmeckt! 
Kinder zum Kosten einladen.“

8. Mai 2024



Wann: 	 Mittwoch, 8. Mai 2024
	 15.00–18.00 Uhr

Wo: 	 Landwirtschaftskammer NÖ 
	 Wiener Straße 64
	 3100 St. Pölten

Referentin:	 Rosemarie Zehetgruber 
	 Ernährungswissenschafterin	           

ANMELDUNG bis Donnerstag, 2. Mai 2024
ausschließlich über die Website 
www.noetutgut.at/bildung/vitalkueche

Für weitere Informationen:
„Tut gut!“ Gesundheitsvorsorge GmbH 
Susanne Vorstandlechner
Tel.: 0676 858 70 34317 
E-Mail: susanne.vorstandlechner@noetutgut.at

Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen

Thema:
„Das schmeckt! Kinder zum Kosten einladen.“

Warum essen Kinder bestimmte Speisen lieber, andere 
weniger gern? Woher kommen die unterschiedlichen 
Vorlieben? Wie gehen wir mit den Unterschieden am 
gemeinsamen Tisch um? 

Nüsse, Saaten und Hülsenfrüchte stehen in der„Vital-
küche“  regelmäßig auf dem Speiseplan. Wie kann 
man Kindern Neues schmackhaft machen? Wie den 
Geschmackshorizont behutsam erweitern? All diesen 
Fragen widmet sich diese Fortbildung sowohl in der 
Theorie als auch 
in der Praxis.

Zielgruppe: Pädagoginnen und Pädagogen sowie 
Betreuerinnen und Betreuer im Kindergarten

GEMEINSAMES KOCHEN


