,wvorsorge Aktiv Junior*
Programm f r Kinder und Jugendliche

mit bergewichtin N

) gesund.leben.tut.gut @noetutgut.at/vorsorge—aktiv—junior



Mit unserem Lebensstilprogramm Vorsorge Aktiv Junior unter-
st tzen wir ganz gezielt Familien mit bergewichtigen Kindern

und Jugendlichen. Denn schon einfache Ma nahmen k nnen eine
gro e Wirkung erzielen. Unser Erfolgsrezept: regelm ige Bewe-
gung, ausgewogene Ern hrung und das Scha en einer mentalen
Balance.

Johanna Mikl-Leitner Ludwig Schleritzko
Landeshauptfrau Landesrat
















