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„Vorsorge Aktiv Junior“
Programm für Kinder und Jugendliche 

mit Übergewicht in NÖ



“
”Mit unserem Lebensstilprogramm �Vorsorge Aktiv Junior� unter-

stützen wir ganz gezielt Familien mit übergewichtigen Kindern 
und Jugendlichen. Denn schon einfache Maßnahmen können eine 
große Wirkung erzielen. Unser Erfolgsrezept: regelmäßige Bewe-
gung, ausgewogene Ernährung und das Scha�en einer mentalen 
Balance.
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