wsvorsorge Aktiv Junior®

Programm fir Kinder und Jugendliche

mit Ubergewicht in NO

) gesund.leben.tut.gut @noetutgut.at[vorsorge-aktiv-iunior



Mit unserem Lebensstilprogramm Vorsorge Aktiv Junior® unter-
stltzen wir ganz gezielt Familien mit Ubergewichtigen Kindern
und Jugendlichen. Denn schon einfache MaBnahmen kénnen eine
groBe Wirkung erzielen. Unser Erfolgsrezept: regelmafige Bewe-
gung, ausgewogene Erndhrung und das Schaffen einer mentalen

Balance.
Johanna Mikl-Leitner Ludwig Schleritzko

Landeshauptfrau Landesrat



~vorsorge Aktiv Junior®

Das Programm ,Vorsorge Aktiv Junior® unterstitzt Kinder und Ju-
gendliche mit Ubergewicht, gemeinsam mit deren Eltern dabei, einen

gesiinderen Lebensstil zu finden.

Das gesamte Programm ist nach den evidenzbasierten Leitlinien der
Arbeitsgemeinschaft Adipositas im Kindes- und Jugendalter ausge-
richtet und wird von Expertinnen und Experten aus den Bereichen
Ernahrung, Bewegung, Psychosoziales und Medizin begleitet.

Wer kann teilnehmen?
Kinder und Jugendliche aus Niederosterreich im Alter von 6 bis 17

Jahren mit ihren Eltern.

Voraussetzungen:
® positives Aufnahmegesprach
® Untersuchung vom Arzt (Haus-/Kinderarzt) und arztliche Freigabe

Wie funktioniert das Programm?

Programminhalte:

Wissensvermittlung (Lebensmittel und Speisen einschatzen kénnen)
gemeinsames Einkaufen, Kochen und Verkosten

neue Sportarten ausprobieren, Bewegung einfach im Alltag

einbauen lernen
Starkung des Selbstbewusstseins
Spaf und Motivation in der Gruppe

gemeinsam dranbleiben und Gewohnheiten andern




Sie haben die Wahl!

1. Kurs-Betreuung: Kosten
Kinder und Eltern treffen sich regelmalig in parallel laufenden Gruppen
s flexible Termingestaltung (z.B. 14tagig oder wochentlich) 150€
® einzelne geblockte Einheiten (z.B. Kochen, Réatselralley, Wanderung)

fur die Teilnahme an:

® Kurse an verschiedenen Standorten in ganz NO
Dauer: 10-12 Monate

Start: jederzeit méglich (ab 8 teilnehmenden Familien) . " 8 . (:)?:' ;
einem Rnurs ortsunabhangigen
% Betreuung

ODER

2. ortsunabhangige Betreuung:

Wissensvermittlung, Motivationstipps & Aufgaben Gber gemeinsame Geschwistertarife auf Anfrage.

Chatgruppe fur Eltern und Kinder
® laufender Erfahrungsaustausch (z.B. gemeinsames Kochen, Elternberatung)

s regelmalBige personliche Treffen (z.B. Ausflige, Picknicks)

® Beratungsjoker (personliches Expertengesprach)

Dauer: 12 Monate

Voraussetzungen: stabile Internetverbindung (WLAN) und Laptop, Handy oder Tablet



Motivationscamp

Um sich wieder frischen Schwung fiir einen gestinderen Lebensstil
zu holen und dran zu bleiben, gibt es als besonderes Zuckerl fir
alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer das Motivationscamp in

den Sommerferien.

® strukturiertes Programm mit den Saulen Erndhrung,
Bewegung und Mentales

® Kennenlernen eines ausgewogenen Speiseplans

® Nachmittagsprogramm: verschiedene Freizeit- und
Sportaktivitaten

Dauer: 2 Wochen
Voraussetzung: Teilnahme an Kurs oder an ortsunabhangiger
Betreuung + arztliche Freigabe

Im Vordergrund stehen Spaf3, der Austausch mit Gleichgesinnten
und die gegenseitige Unterstiitzung.

Natdrlich dirfen auf einem Sommercamp auch Abenteuer und spannende

Erlebnisse nicht fehlen.

Aktivitaten

® Kulinarische Geschenke aus dem Garten herstellen
@ Schwimmen im Freibad oder im Fluss

® Lagerfeuer mit selbst gemachtem Steckerlbrot

@ Spiele auf der Wiese und im Turnsaal

@& Gemeinsames Kochen und Backen u. v. a. m.

Kosten:

ca. 550%€ pro Kind

(inkludiert sind alle Kosten fuir den Aufenthalt, Verpflegung,
Betreuung und Elternworkshops, exkl. Ortstaxe).
Sozialtarif und Geschwistertarife auf Anfrage.




Details und Anmeldung

Bequem anmelden unter:

www.noetutgut.at/vorsorge-aktiv-junior
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