Allein - aber nicht einsam!
Sozialer Isolation und Einsamkeit entgegenwirken

Praxisbeispiele aus Niederosterreichs ,Gesunden Gemeinden®
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Gesund und mental fit bis ins hohe Alter - das wiinschen wir uns alle. Mit einer zunehmenden Anzahl
an Lebensjahren wird das jedoch immer schwieriger und das psychische Wohlbefinden nimmt ab. Gemeinsam
mit ,Tut gut!® wollen wir Risikofaktoren wie Einsamkeit und sozialer Isolation entgegenwirken. Freiwilliges
soziales Engagement sowie soziale Einbindung wirken praventiv und wie ein Schutzschirm gegen Verein-
samung und fir mentale Gesundheit. In der vorliegenden Broschiire finden sich gesammelte Projekte aus
,Gesunden Gemeinden’, die Vorzeigecharakter haben und Nachahmerinnen und Nachahmer suchen.

Jede Idee zahlt, jede Aktivitat hilft und bringt ein Mehr an mentaler Gesundheit im Alter.

Viel Freude bei der Lektire und bleiben Sie gesund!

Johanna Mikl-Leitner Ludwig Schleritzko

Landeshauptfrau Landesrat
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ALLEIN - ABER NICHT EINSAM!

Sozialer Isolation und Einsamkeit entgegenwirken

Soziale Isolation und Einsamkeit verursachen negative gesundheitliche Auswirkungen. Betroffene Personen
haben ein um 50 % hoheres Sterblichkeitsrisiko, leiden haufiger an Depressionen und zeigen ein um 27 %
hoheres Risiko, an kardiovaskularen Erkrankungen zu leiden.

Darlber hinaus wird Einsamkeit mit verminderter Widerstandsfahigkeit gegentber Infektionen in Verbindung
gebracht. Damit sind Einsamkeit und soziale Isolation hinsichtlich ihrer gesundheitlichen Auswirkungen mit
anderen Risikofaktoren wie Rauchen, Bewegungsmangel, Adipositas und Bluthochdruck vergleichbar.

Besonders betroffen davon ist die altere Generation.

Und genau deshalb haben wir von ,Tut gut!® entschieden, uns dafiir zu engagieren, dass fir altere Personen
in Niederosterreich Angebote bzw. Projekte geschaffen werden, die sozialer Isolation und Einsamkeit und dem
dadurch verursachten Leid entgegenwirken. Durch die Angebote soll die mentale Gesundheit positiv beein-
flusst werden.

Wir wollten daher erfahren:
welche Gemeinden sich diesem Thema bereits widmen,
wie sie dies tun bzw. wie das Angebot konkret aufgebaut ist und
wie es von der Zielgruppe angenommen wird.

Ziel war es:
das Wissen der Gemeinden zu nutzen,
anderen Gemeinden Ideen zu liefern, wie soziale Isolation reduziert werden kann, und vor allem
sichtbar zu machen, wie bemiht und engagiert unsere niederdsterreichischen Gemeinden sind.

Es ist einer der bewegendsten Momente, jemandem ein Lacheln auf das Gesicht zu
zaubern und zu beobachten, wie der Tag dadurch eine andere Wendung nimmt.
Vor allem wenn diese Menschen alleinstehend sind! Danke, dass Sie ihnen
Aufmerksamkeit schenken!

Mag.?* Irene Burian
Projektleitung

BEISPIELE GUTER PRAXIS

,GESUNDE GEMEINDEN"“ ALLENTSTEIG, ECHSENBACH UND SCHWARZENAU

—

PROJEKTTITEL Gesundheitscafé
WEBSITE -
PROJEKTLEITUNG Marianne Zimm

Rotes Kreuz Allentsteig
REGIONALBERATERIN Elisabeth Kramreiter

Im Rahmen des Community-Nursing-Projektes, welches 2022 in den Gemeinden Allentsteig, Echsenbach
und Schwarzenau startete, entstand die Idee eines monatlichen Treffens fiir Seniorinnen und Senioren. Einer-
seits mit dem Gedanken, der sozialen Isolation entgegenzuwirken, andererseits um die Gesundheitskompe-
tenz der Blrgerinnen und Birger zu starken. Das Gesundheitscafé deckt beide Aspekte gleichermalen ab.
Das Gesundheitscafé findet seitdem einmal im Monat (jeden 2. Donnerstag) statt und beinhaltet Vortrage/
Workshops zu einem gesundheitsrelevanten Thema. Themen, die bereits behandelt wurden, waren z. B. ,Ge-
sund und sicher durch den Herbst", ,Seelische Gesundheit in der kalten Jahreszeit® sowie ,Blutdruck und
Schwindel®. Im Anschluss einer jeden Veranstaltung folgt ein gemutliches Beisammensein bei Kaffee und
Kuchen.

Zielist es, im Rahmen der Gesundheitsforderung tatig zu sein und den Bulrgerinnen und Biirgern gesundheits-
relevante Informationen mdéglichst niederschwellig naherzubringen. Dies geschieht in Form von kostenlosen
Vortragen/Workshops. AuBerdem ist es uns wichtig, Personen zu erreichen, die kein groBes soziales Netzwerk
haben. Wir méchten ihnen durch das Gesundheitscafé die Moglichkeit bieten, neue Kontakte zu kniipfen, und
ihnen somit mehr soziale Teilhabe zu ermdéglichen. Fiir Personen, die nicht selbststandig mobil sind, bietet das
Rote Kreuz Allentsteig kostenlos den Transport an.

Setting: Das Gesundheitscafé findet jeden 2. Donnerstag im Monat um 15:00 Uhr statt (Dauer ca. 2 Stun-
den). Immer abwechselnd in einer der drei Gemeinden - Allentsteig, Echsenbach oder Schwarzenau. Auch
wenn das Gesundheitscafé in einer anderen Gemeinde als der eigenen stattfindet, ist man herzlich eingeladen,
dabei zu sein.

Zu Beginn findet immer ein Vortrag/Workshop zu einem Gesundheitsthema statt (ca. 30-45 Minuten). Fir
die Besucherinnen und Besucher gibt es jeweils ein Handout mit den wichtigsten Infos zum Mitnehmen.
AnschlieBend an den Vortrag/Workshop folgt ein gemutliches Beisammensein bei Kaffee und Kuchen. Es ist
Zeit zum Plaudern und Austauschen mit anderen Besucherinnen und Besuchern.

Die Anzahl der teilnehmenden Besucherinnen und Besucher variierte bisher zwischen 15 und 60 Personen.
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Gelingensbedingungen:
Interessante Themen
Transportmaoglichkeit fir Personen, die nicht mehr selbst mobil sind
Gute Zusammenarbeit mit der Gemeinde
Werbung in der Gemeindezeitung, bei Seniorenverbanden etc.

Zielgruppe: Seniorinnen und Senioren sowie alle interessierten Personen

Zimm

Fotocredit: Marianne

Fo i
tocredijt. Marianne Zimm

Fotocredit: Marianne Zimm
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,GESUNDE GEMEINDEN" ALLENTSTEIG, ECHSENBACH UND SCHWARZENAU

—

PROJEKTTITEL Post fiir dich
WEBSITE -
PROJEKTLEITUNG Marianne Zimm

REGIONALBERATERIN Elisabeth Kramreiter

T ]

Die Idee zu dem Projekt entstand aus der Thematik der sozialen Isolation allein lebender Seniorinnen und
Senioren, die vor allem in der (Vor-)Weihnachtszeit erkennbar ist. Die Umsetzung des Projektes ,Post fir dich”
erfolgte in Zusammenarbeit der Community Nurse mit den jeweiligen Volksschulen der Gemeinden Allent-
steig, Echsenbach und Schwarzenau. Alle allein lebenden Seniorinnen und Senioren ab einem Alter von 70
Jahren erhielten zu Weihnachten einen liebevoll und farbenfroh gestalteten Brief von einem Volksschulkind.
Die Seniorinnen und Senioren hatten auch die Moglichkeit, einen Antwortbrief zu verfassen. Die Community
Nurse kimmerte sich dabei sowohl um das Verschicken der Briefe als auch um das Retournieren der Antwort-
briefe an die Kinder.

Benefit Seniorinnen und Senioren: Uberraschung und Freude, Bekampfen der Einsamkeit, Aktivierung
zum Antworten

Benefit Kinder: Schreibkompetenz verbessern, Stimulieren des Gedankenflusses, sinnerfassendes Lesen
von fremden Texten wird trainiert

Generationendialog: Schilerinnen und Schuler schreiben Briefe an allein lebende Biirgerinnen und Blrger
der Gemeinde. Nach den Weihnachtsferien wurde die Antwortpost in der Schule vorgelesen und besprochen.
Die Seniorinnen und Senioren werden aktiviert, einen Brief als Antwort zu schreiben. Dieses Projekt soll fir
weitere Anlasse rund ums Jahr fortgesetzt werden (z. B. Ostern, Muttertag ..)

Ziel war es, der sozialen Isolation beziehungsweise dem Gefiihl der Einsamkeit im Alter entgegenzuwirken.
Die Kinder gestalteten liebevolle Briefe fir allein lebende Gemeindebirgerinnen und Gemeindebirger. Diese
hatten auch die Méglichkeit zu antworten. Wer dies wollte, konnte den Antwortbrief bis Ende Janner bei der
Gemeinde abgeben. Die Briefe wurden anschlieBend von der Community Nurse an die Volksschulen retour-
niert.

Setting:
Zeitpunkt: (Vor-)Weihnachtszeit. In den Briefen wurden die Seniorinnen und Senioren nach ihrem eigenen
Erleben von Weihnachten in ihrer Kindheit gefragt. Dabei wurden viele rihrende Geschichten aus der
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Nachkriegszeit berichtet. Die Freude Uber den Brief war sowohl bei den Seniorinnen und Senioren als auch
bei den Kindern sehr grof3!

Die Volksschulkinder schrieben einen Brief oder malten ein Bild.

In der Volksschule wurden dann die Antwortbriefe gemeinsam mit den Kindern vorgelesen. Jene Kinder, die

keinen Antwortbrief von den Seniorinnen und Senioren bekamen, erhielten einen Brief von der Community
Nurse als Dankeschon.

Gelingensbedingungen:
Gute Organisation beim Ablauf
Datenschutz beachten

Bedenken, dass nicht jedes Kind einen Antwortbrief erhalten wird

Zielgruppe: Alle allein lebenden Seniorinnen und Senioren ab 70 Jahren und die Volksschulkinder

wwirz duuelew :31pa420104

Fotocredit: Marianne Zimm

,GESUNDE GEMEINDE" ALTENDORF

PROJEKTTITEL Gesellig und bewegt in Altendorf
WEBSITE -
PROJEKTLEITUNG Waltraud Grabner

REGIONALBERATERIN  Theresa Schweiger

Zusammenkommen und Geselligkeit in Kombination mit Bewegung an der frischen Luft sind die besten Zu-
taten flr die Starkung der Gesundheit. Ab einem gewissen Alter gibt es 6fter Hemmungen, zu Bewegungs-
kursen zu gehen - diese Hemmungen sollen durch das Projekt abgebaut werden. Die Teilnahme soll kostenlos

und fir jede und jeden maoglich sein. Die Bewegungsimpulse werden an die Ausgangslage der Teilnehmerin-
nen und Teilnehmer angepasst.

Die Projektleiterin hat durch ihre langjahrige Tatigkeit als Bewegungstrainerin guten Kontakt zu vielen alteren
Menschen in Altendorf. Jene, die nun bereits 70 sind, kommen immer seltener zu Angeboten im Ort. Nun
sollen das gesellige Zusammenkommen und der Spal3 an Bewegung auch im fortgeschrittenen Alter oder
mit so manchen korperlichen Beeintrachtigungen wieder geférdert werden. Zusatzlich sollen Personen an-
gesprochen werden, die bisher vielleicht nicht so gern zu Bewegungskursen gekommen sind, denn bei diesem
Projekt steht das Miteinander im Vordergrund, um der Einsamkeit entgegenzuwirken!

Ziel ist es, Personen hdheren Alters, die sonst nicht an Bewegungskursen teilnehmen, zu motivieren zu-
sammenzukommen und sich gemeinsam zu bewegen. Die Kontakte untereinander werden gestarkt und

der Wunsch nach weiteren Treffen dieser Art kann erfillt werden. Gemeinsam und bewegt in Altendorf alt
werden ist moglich.

Setting: Die Einheiten finden im Freien bzw. im Feuerwehrhaus Altendorf statt. Beispielsweise gab es im

Sommer Bewegung im Freien zum Thema Sturzprophylaxe und ein Osteoporose-Training. Immer mit der
Méglichkeit zum Austausch untereinander und zu geselligem Beisammensein.

Gelingensbedingungen:
Das Fachwissen als Dipl.-Krankenschwester und langjahrige

Bewegungstrainerin steht den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern natirlich zur Verfligung

Die altere Bevolkerung wurde durch persdnliche Ansprache

und Mundpropaganda eingeladen und zur Teilnahme
motiviert

Fotocredit: Doris Morgenbesser

—_—
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Hilfreich fir die Umsetzung sind ein geeigneter Raum
im Ort und Freiflachen, die leicht erreichbar sind

,GESUNDE GEMEINDE" ARBESBACH

—

Zielgruppe: Personen mit wenig Gelegenheit zum Kontakte- PROJEKTTITEL Bunter Nachmittag fiir Menschen, deren Vergesslichkeit ein Problem ist
knupfen, allein Lebende, Personen, die korperlich aktiv sein .

mochten, Menschen mit Gesundheitsproblemen, Menschen WEBSITE L L T LG e SR s O

mit Behinderung, jede Person, die Bewegung mit Geselligkeit PROJEKTLEITUNG Helga Weber

verknipfen moéchte . "
REGIONALBERATERIN Veronika Mullner

Fotocredit: Doris Morgenbesser

]

Fir an Demenz erkrankte Menschen aus unserem Gemeindegebiet und den Nachbargemeinden ist dieses
Angebot vor Ort eine gro3e Bereicherung. Es wurde der Wunsch nach einer zeitlich begrenzten Betreuung
bekannt und die pflegenden Angehérigen haben daher Kontakt mit der Gemeinde Arbesbach, speziell mit
der Arbeitskreisleitung der ,Gesunden Gemeinde®, hergestellt. Gerade die Betreuung in einer gewohnten
Umgebung - die Nachmittage finden im Pfarrheim statt, einer Raumlichkeit, die fast allen Betroffenen
bekannt ist — ist ideal und so kdnnen die betroffenen Familien zumindest fir einen Nachmittag im Monat von
der Betreuung enthoben werden.

Die Aktivitaten werden saisonal angepasst (der Jahreskreis wird aktiv gelebt), es gibt Ausflige, Spazier-
gange, es wird getanzt etc. und es gibt auch religiose Angebote. Die demenzkranken Menschen erhalten von
einer speziell ausgebildeten Fachkraft der Caritas St. Polten und mindestens 3 ehrenamtlichen Freiwilligen,
die ebenfalls Erfahrung im Umgang mit an Demenz erkrankten Personen haben, eine spezielle Férderung.

Im Marz wurden beispielsweise Palmbuschen gebunden. Im Sommer gab es einen lustigen Nachmittag mit
Eisessen. Ein kleiner Ausflug zu einer nahe gelegenen Stiftskirche mit anschlieBender Einkehr zu einer kleinen
Jause stand auch auf dem Programm.

Ziel ist es, Kontaktmdglichkeiten fir diese Personen zu schaffen, damit sie nicht nur in ihrem Haus allein sind.
Ein weiteres Ziel ist es, eine generationentbergreifende Verbindung zu schaffen. Bei diesen Treffen sind oft
Kinder mit dabei und es werden zum Beispiel gemeinsam Spiele gespielt.

Setting: Die Nachmittage finden im Pfarrheim statt

Gelingensbedingungen:
Ausgebildete Fachkraft und ehrenamtliche Freiwillige

Zielgruppe: Alleinstehende, altere Personen, die Kontakt suchen und
sich mit anderen austauschen wollen, Menschen mit Demenz

Fotocredit: ,Gesunde Gemeinde* Arbesbach
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,GESUNDE GEMEINDE“ BRUNN AN DER WILD
—

PROJEKTTITEL Seniorennachmittag
WEBSITE -
PROJEKTLEITUNG Eva Kainrath

REGIONALBERATERIN Alexandra Hofbauer

]

Unter dem Motto ,Gemeinsam - nicht einsam” sind alle Seniorinnen und Senioren der Gemeinde Brunn an der
Wild einmal im Monat zu einem gemeinsamen Spielenachmittag eingeladen. Organisiert wird dieses Treffen
vom Seniorenbundobmann Gottfried Kaindl in Kooperation mit der Gemeinde. Bei den regelmaligen Treffen
sind meistens ca. 20 Personen anwesend.

Ziel ist das Zusammenkommen zu einem geselligen Nachmittag mit Kaffee und Kuchen, um miteinander
zu lachen, zu spielen und sich auszutauschen. Das gemeinsame Spiel fordert nicht nur das Denken und die
Kommunikation, sondern tragt auch mafBgeblich dazu bei, die zwischenmenschlichen Beziehungen in der Ge-
meinde zu erhalten und auszubauen. Wie der Volksmund sagt: ,Durchs Reden kommen d’Leut zam®, werden
bei dieser Gelegenheit alle wichtigen Dinge, die in der Gemeinde passieren, mitgeteilt und besprochen. Die
Damen der Runde bringen zu den Treffen selbst gemachte Mehlspeisen und Knabbereien mit, damit alle
bestens versorgt sind und die Gemutlichkeit nicht zu kurz kommt. Die Rezepte kénnen bei dieser Gelegenheit
auch gleich ausgetauscht werden.

Gespielt werden bekannte Gesellschaftsspiele, die selbst mitgebracht werden oder bereits auf der Gemeinde
aufliegen. Gespielt wird, bis das Gemeindeamt am Abend schlief3t.

Bei dieser Gelegenheit konnen sich die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer auch gleich Biicher aus der Leseecke ausborgen, die
von den Gemeindeburgerinnen und Gemeindebdirgern zur Ver-
flgung gestellt werden.

Zielgruppe: Personen mit wenig Gelegenheit zum Kontakte-
knipfen und allein Lebende

Fotocredit: Gottfried Kaindl

Lf//l

,GESUNDE GEMEINDE" ECHSENBACH

e

PROJEKTTITEL Wandertreff
WEBSITE www.echsenbach.at
PROJEKTLEITUNG Maria Kletzl

REGIONALBERATERIN Elisabeth Kramreiter

T

Die Idee zum Wandertreff stammt von einer Dame aus Echsenbach, die nicht mehr allein wandern wollte. So
starteten wir Uber die Gemeinde einen regelmaligen Termin, wo sich Interessierte ohne Voranmeldung zum
Wandern treffen konnten. Seit Oktober 2018 gibt es nun die regelmaBigen Wanderungen, die sehr beliebt
sind. Manchmal haben wir Gber 20 Teilnehmerinnen und Teilnehmer und im Sommer begleiten auch Kinder
die Wandergruppe. Ein bunter Mix von Alt und Jung! Beliebt ist natirlich auch der gemeinsame Abschluss
bei einer Jause.

Ziel des Wandertreffs ist die Aufrechterhaltung der regelmalBigen Wanderungen. Die teilnehmenden Per-
sonen haben Bewegung an der frischen Luft, die mentale Gesundheit wird durch die Kommunikation mit
anderen wahrend und nach der Wanderung geférdert. Kontakte zwischen allen Generationen werden
geférdert und Freundschaften geschlossen. Die Wanderungen an der frischen Luft finden bei jedem Wetter
statt.

Setting: Jeden 3. Montag treffen sich Seniorinnen und Senioren und mittlerweile auch jingere Personen um
14:00 Uhr vor dem Gemeindeamt in Echsenbach, um zu einer gemeinsamen Wanderung aufzubrechen. Die
Wanderungen finden im Gemeindegebiet, teilweise auch in den Nachbargemeinden statt.

Gelingensbedingungen:
Hartnackig bleiben. Wir starteten am Anfang auch mit 3 bis 5 Personen.

Zielgruppe: Personen mit wenig Gelegenheit zum Kontakte-
knipfen, allein Lebende, alle Personen von Jung bis Alt sind
herzlich eingeladen!

Fotocredit: Maria Kletzl

—_—
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,GESUNDE GEMEINDE® EMMERSDORF
—

PROJEKTTITEL Gemeinsam an damals erinnern - Zeitreise durch die Topothek
WEBSITE www.emmersdorf.gv.at
PROJEKTLEITUNG Andrea Hebesberger

REGIONALBERATERIN Andrea Hebesberger

e — |

Im Jahr 2019 wurde die Topothek Emmersdorf gegriindet und im Rahmen einer Feier den Birgerinnen und
Blrgern vorgestellt. Seitdem finden mehrmals im Jahr gemeinsame gesellige Abende fir Seniorinnen und
Senioren statt, an denen unser Topothekar Peter Grill Einblicke in das digitale Archiv gibt und wo man sich
gemeinsam Uber alte und neue Zeiten austauscht. Die Veranstaltungen sind kostenlos und finden in Koope-
ration mit dem Seniorenverein und der ,Gesunden Gemeinde® in unregelmaBigen Abstédnden in Gasthausern
oder Gemeinderaumlichkeiten statt. Weiters fanden ab Sommer 2022 persénliche Interviews/Gesprache mit
alteren Emmersdorfer Birgerinnen und Birgern statt, um die Topothek und die Emmersdorfer Orts-Chronik
mit ihren lebendigen Geschichten, Anekdoten und Erinnerungen zu erweitern. Die Gesprache wurden vom
Blrgermeister und der Bildungsgemeinderatin personlich gefiihrt. Die Einladung zu den Abenden fiir Senio-
rinnen und Senioren erfolgt in Kooperation mit der Gemeinde oder dem Seniorenverein.

Ziel: In erste Linie ist es das Ziel, durch diese gemeinsamen Abende altere Personen in die Gemeinschaft
zu holen und mithilfe von Bild- und Videomaterial aus vergangenen Zeiten gemeinsam in Erinnerungen zu
schwelgen. Das fordert den Austausch und die Kommunikation und wirkt gegen Einsamkeit. Zudem wird da-
durch auch die Topothek lebendig und aktuell gehalten. Neues Material kommt dazu und (noch) unbekannte
Personen/Objekte auf Fotos werden oftmals von den eingeladenen Seniorinnen und Senioren erkannt und
konnen somit beschriftet und erganzt werden. Weiters soll die Emmersdorfer Orts-Chronik um lebendige
Geschichten und Erinnerungen von alteren Gemeindebirgerinnen und Gemeindeblrgern erweitert werden.

Setting: Gasthaus oder Gemeindesaal und entsprechende Technik-Ausstattung

Gelingensbedingungen:

Entsprechende Raumlichkeiten und Technik Engagierte Personen, welche die Topothek

muss vorhanden sein aktuell halten
Interesse der teilnehmenden Seniorinnen Far die personlichen Interviews ist der
und Senioren Zeitfaktor die grof3e Herausforderung

Unterstitzung durch die Gemeinde Fotos und Bericht in kommunalen Medien

Zielgruppe: Vorrangig Seniorinnen und Senioren (Verein),
aber auch alle interessierten Personen, die in geselliger
Runde gemeinsam in die Vergangenheit blicken und sich
dariber austauschen wollen

de* Emmersdorf

ei
Fotocredit: ,,Gesunde Gem

,GESUNDE GEMEINDE" FALLBACH
—

PROJEKTTITEL Beim Reden kommen die Leut’ zam
WEBSITE -
PROJEKTLEITUNG Monika Schodl

REGIONALBERATERIN Claudia Deix

T

Im Rahmen eines Arbeitskreises der ,Gesunden Gemeinde® wurde eingebracht, dass so viele altere Menschen
allein zu Hause sitzen und ihren Kaffee trinken. Frau Monika Schodl meinte, dass z. B. ihre Mama doch ihren
Kaffee auf dem Platz der Gemeinde, der im Zuge der Dorferneuerung neu gestaltet wurde, einnehmen kénnte.
Zitat: ,Da sitzt aber so gut wie nie jemand. Jeder trinkt seinen Kaffee allein zu Haus!” So entstand die Idee, die
Platze in den Katastralgemeinden zu beleben und zu einem zentralen fixen Treffpunkt fir die altere Genera-
tion zu machen, und zwar an ausgewahlten Tagen zur gleichen Zeit in allen finf Katastralgemeinden bei den
Plauderbankerln, Treffpunkte fir die dltere Generation entstehen.

Ziel: Durch das Projekt sollen vor allem die alteren Leute sehr niederschwellig die Mdglichkeit haben, sich mit
anderen Leuten aus der Gemeinde sozial zu vernetzen, auszutauschen, zu plaudern, am sozialen Leben teilha-
ben und generationenlbergreifend in die Gemeinde integriert werden. Da gerade in sehr kleinen Gemeinden
oft nicht eine Gaststatte als Treffpunkt zur Verfliigung steht, soll im urbanen Raum ein Treffpunkt fir altere
Menschen entstehen, der regelmafig genutzt wird.

Setting: In jeder Katastralgemeinde wird zum gleichen Termin zur
selben Uhrzeit ein Treffpunkt fir das Plauderbankerl ausgeschrieben
per Gemeindezeitung bzw. Internet.

Gelingensbedingungen und Stolpersteine:
Eine Ansprechperson je Katastralgemeinde

Breite Ankindigung
Offentliche Platze, Sitzmoglichkeiten
Der Pfarrer und der Birgermeister sollen ins Boot geholt werden,

Fotocredit: Monika Schod|

sodass sich viele altere Personen angesprochen fiihlen —

Zielgruppe: Allein Lebende, Personen mit wenig Gelegenheit
zum Kontakteknipfen

g
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-
-
-
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,GESUNDE GEMEINDE" GFOHL

—

PROJEKTTITEL Gesundheits-Café
WEBSITE -
PROJEKTLEITUNG Katharina Braun

REGIONALBERATERIN Elisabeth Kramreiter

—

Anlass fur die Idee war der Wunsch, Gesundheitsférderung an den Mann und die Frau — Zielgruppe 65+ -
zu bringen. Deshalb entstand die Idee, einmal im Monat einen kurzen Vortrag tber Gesundheitsthemen
anzubieten, nach dem man sich in geselliger Runde bei Kaffee und Kuchen austauschen und auch noch
Fragen stellen kann. Dieses Angebot wird in Zusammenarbeit mit dem Projekt Community Nursing, DGKP
Frau Katharina Braun und der ,Gesunden Gemeinde“ angeboten.

Dazu wird ein Gesundheitsthema wie z. B. ,Gesund und sicher durch den Herbst — Wie kann man Stirze ver-
meiden?” oder ,Atherische Ole in der Hausapotheke — Wie und wofiir wende ich sie an?“ etc. gesucht und
vorbereitet. Manchmal findet dies auch mit externen Vortragenden statt. Der Vortrag soll ca. 20-30 Minuten
dauern. Die Einladungen werden &ffentlich ausgehdangt und zusatzlich werden sie bei Treffen des Senioren-
bundes und des Pensionistenverbandes ausgeteilt. Mundpropaganda ist ebenfalls ein sehr wichtiges Element,
das auch sehr gut funktioniert.

Ziel ist es, auf der einen Seite das Gesundheitsbewusstsein zu starken und zu férdern und auf der anderen
Seite der sozialen Isolation entgegenzuwirken.

Setting:

Einmal im Monat wird ein Gesundheits-Café angeboten.
Es findet im Stadtsaal der Stadtgemeinde Gféhl statt,
da dieser einen barrierefreien Zugang hat.

Gelingensbedingungen:
Wichtig ist es, die Veranstaltung bekannt zu machen und

viele Einladungen auszuteilen
Am Anfang kann es sein, dass nicht sehr viele Personen
daran teilnehmen, aber durch die Mundpropaganda

Fotocredit: ,Gesunde Gemeinde” Gfohl
werden es von Mal zu Mal mehr

—

Zielgruppe: Hauptzielgruppe sind Seniorinnen und Senioren bzw.
Pensionistinnen und Pensionisten; es wird aber niemand ausgeschlossen!

,GESUNDE GEMEINDE" GOPFRITZ AN DER WILD

—

PROJEKTTITEL Café Seinerzeit - Wie woa den des ...?
WEBSITE www.goepfritz-wild.gv.at
PROJEKTLEITUNG Ing. Franz Rabl und Monika Auer

REGIONALBERATERIN Elisabeth Kramreiter

ﬁ

Das Thema: Die neue Einsamkeit hat derzeit Konjunktur — durch die Digitalisierung und Corona geht sie quer
durch alle Gesellschaftsschichten und niemand ist davor gefeit, ob Jung oder Alt, Mann oder Frau, Arm oder
Reich ...

Im Café Seinerzeit wollen wir uns bewusst Zeit nehmen und dem entgegenwirken — durch Bewegung mit
Ge(h)schichten, durch Erinnern, Plaudern und Erzédhlen. Das Projekt ,Café Seinerzeit - Wia woa den des ..?"
bewahrt ein Stiick Vergangenheit und gibt es an die Generationen weiter. Im Café Seinerzeit wird Uber die
Geschichte und die Zukunft getratscht.

Das Café Seinerzeit ist ,mobil” - ob wie schon bisher in den Dérfern oder im Gasthaus, wo gewisse Zukunfts-
perspektiven entstehen.

Gopfritz an der Wild bekommt flr sein Projekt ,Café Seinerzeit” ganz tolle Unterstitzung von ,Nachbar-
schaftshilfe plus®.

Ziel ist es, monatliche Treffen, sogenannte Erzahlcafés,

zu organisieren, um der Isolation und Vereinsamung der

alteren Bevolkerung entgegenzuwirken. Geboten werden:
Lesungen — Erzahlungen - Erinnerungen - Erfahrungsaustausch.

Setting: Kaffeerunde mit Informationsaustausch. Kaffee und
Mehlspeisen werden kostenlos zur Verfligung gestellt.

Zielgruppe: Alle Seniorinnen und Senioren der Gemeinde

Fotocredit: Monika Auer

Fotocredit: Monika Auer
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,GESUNDE GEMEINDE" GRAFENEGG
—

PROJEKTTITEL Fitnesstreff fiir unsere jung gebliebenen 60+
WEBSITE -
PROJEKTLEITUNG Leopoldine Nastberger

REGIONALBERATERIN Claudia Deix

S ]

Wir mochten den teilnehmenden Personen Bewegungseinheiten anbieten. Wir haben das Glick, eine super
Trainerin zu haben. Danach gibt es noch die Méglichkeit, sich gemditlich zu unterhalten. Es ist mir ein gro-
Bes Anliegen, Personen, die nicht so mobil sind, ins Boot zu holen. Diese Personen kénnen gerne abgeholt
werden. Mein Interesse besteht darin, dass sich die alteren Menschen wieder mehr treffen und Bewegung
machen konnen und dass danach das Gesellige auch nicht zu kurz kommt. Nach unseren Bewegungseinhei-
ten, die jeden Donnerstag von 16:00 bis 17:00 Uhr angeboten werden, gibt es eine gute Jause. Wir wollen
unsere Seniorinnen und Senioren glicklich sehen. Auch fir mobilitatseingeschrankte Menschen haben wir ein
Bewegungsangebot wie Sesselturnen, Finger- und FuBgymnastik sowie Gedachtnistraining. Wir wollen ein
soziales Miteinander schaffen.

Ziel ist es, dass sich Freundschaften bilden und miteinander gesprochen wird und dass eventuell Bewegung
auch wieder ein Thema wird.

Setting: Saal fur Bewegung, danach gute Jause

Gelingensbedingungen und Stolpersteine:
Ein Saal muss organisiert werden
Fachkraft fur die Bewegungseinheiten muss gefunden werden
Aussendung zur Bewerbung

Zielgruppe:
Personen mit wenig Gelegenheit zum Kontakteknipfen, vor Kurzem in den Ruhestand gegangene Personen,
mobilitatseingeschrankte Personen

,GESUNDE GEMEINDE" GROSSMUGL

—

PROJEKTTITEL Spielenachmittag
WEBSITE -
PROJEKTLEITUNG Margit Wasner

REGIONALBERATERIN Claudia Deix

T ]

Beim gemeinsamen Spielenachmittag sind einmal wochentlich alle Seniorinnen und Senioren der Gemeinde
eingeladen, einen gemitlichen Nachmittag mit guten Gesprachen, Kaffee, Kuchen und verschiedenen Spie-
len zu verbringen. Organisiert werden diese Treffen von Margit Wasner und den anderen teilnehmenden
Personen. Die Spielerunde wurde bereits vor 25 Jahren ins Leben gerufen. Damals hatte eine Gruppe sehr
aktiver Seniorinnen und Senioren die Idee, einmal in der Woche gemeinsam einen Nachmittag zu verbringen.
Aufgrund der langen Laufzeit ist deutlich zu sehen, wie gut dieses Angebot angenommen wird und wie wichtig
es ist, gemeinsam Zeit zu verbringen.

Ziel ist es, moglichst vielen Seniorinnen und Senioren die Méglichkeit zu bieten, sich zu treffen, zu plaudern,
zu lachen und gemeinsam Zeit zu verbringen. Zusatzlich werden bei den unterschiedlichen Spielen das
Gedachtnis, die Konzentration und andere Fahigkeiten gefordert.

Setting: Der Spielenachmittag findet einmal wochentlich zwischen 14:00 und 17:00 Uhr im Pfarrheim statt.
Seniorinnen und Senioren ab ca. 60 Jahren bis ins hohe Alter nehmen daran teil. Derzeit besteht die Gruppe
aus etwa 15 Personen. Kaffee und Kuchen werden von den teilnehmenden Personen gebracht.

Gelingensbedingungen und Stolpersteine:
Die Gruppe muss gut zusammenpassen und dhnliche Interessen bei der Spieleauswahl haben
Die Kommunikation muss funktionieren und man muss sich gut absprechen,
um Missverstandnisse zu vermeiden
Gute Kommunikation mit der Besitzerin bzw.
dem Besitzer der Raumlichkeiten - in diesem
Fall: Pfarre

Zielgruppe: Allein Lebende, Personen mit wenig Gelegenheit
zum Kontakteknupfen, Personen im Ruhestand

" GroBmugl

Fotocredit: _Gesunde Gemeind
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,GESUNDE GEMEINDE“ GROSSRUSSBACH Gelingensbedingungen und Stolpersteine:
_ Achten auf Barrierefreiheit

Genligend groBBer Raum, Kaffeemaschine, Glaser, Geschirr etc. sollen vorhanden sein
PROJEKTTITEL Das ,,SENI-OHR" Wichtig ist die RegelmaBigkeit
WEBSITE - Zielgruppe: Zielgruppe sind ALLE Seniorinnen und
PROJEKTLEITUNG Hans Scheck Senioren, egal welcher Verbande oder politischen

" e !
REGIONALBERATERIN  Claudia Deix Ausrichtung, alle sind willkommen

]

Anlass zur Projektgriindung war ein medizinischer Vortrag einer Internistin, die im Vortrag den Satz sagte:
,Einsamkeit ist todlich.” Dieser Satz brannte sich ein im Kopf und motivierte Herrn Scheck, etwas zu unter-

nehmen. So wurde ein monatliches Treffen im Gemeindeamt organisiert, wo man sich in einem ungezwunge- Fotocredit: ,Gesunde Gemeinde" GroBruBbach

nen und kostenfreien Rahmen austauschen kann. L/’//

Das ,SENI-OHR" ist ein ehrenamtliches Projekt fir alle Senio-
rinnen und Senioren der Pfarrgemeinde GroBBruBbach. Diese Ini-
tiative wird von der Marktgemeinde GroBruf3bach mitgetragen.
Die Uberlegung zu diesem Projekt war es, einen unkomplizierten
Rahmen zu schaffen, in dem sich alle Seniorinnen und Senioren
entspannt treffen und austauschen kénnen. Die Regelmaligkeit
der Treffen gibt Orientierung und Vorfreude. Es wird ein gemut-
licher, barrierefreier Rahmen im Gemeindezentrum geboten, wo
man einfach entspannt miteinander plaudern und davon berichten
kann, was einen bewegt. Geflhrt werden diese Runden von Hans
Scheck, der die Treffen organisiert und ein offenes Ohr hat.

de* GroB\'UBbaCh

in
Fotocredit: ,,Gesunde Geme

Mittlerweile haben sich zwei Helferinnen gefunden, damit die Termine aufgeteilt werden kénnen. Die Haupt-
aktivitat ist Kommunikation - sich austauschen, Neuigkeiten berichten, tber das reden, was einen bewegt.

Ziel ist es, moglichst viele Seniorinnen und Senioren anzusprechen, was schon umgesetzt wurde: Beim Pro-
jektstart im Marz 2024 nahmen 12 Personen teil, im September 2024 waren es bereits 35. Das Projekt soll
jahrlich weitergefihrt werden. Es hat sich auch schon gemeindelibergreifend herumgesprochen, dass es hier
einen schonen Treffpunkt gibt — auch diese Gaste sind willkommen!

Setting: Man trifft sich immer am 1. Montag im Monat im Foyer des Gemeindezentrums. Unser Setting
umschreibt das soziale Geflige von alteren Menschen, die Gesellschaft und Gesprache suchen, das Alleinsein
satthaben, die Wartezeit in der Ordination verkirzen wollen, gerne mit anderen Kaffee/Tee trinken und tber
Gott und die Welt reden wollen.
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,GESUNDE GEMEINDE“ KARLSTETTEN
—

PROJEKTTITEL »Tut gut!“~-Gehirnjogging - Training einmal anders
WEBSITE -
PROJEKTLEITUNG Sieglinde Krenn

REGIONALBERATERIN Lisa Volker

S ]

Nach meiner Pensionierung habe ich eine Ausbildung zur MAS-Demenztrainerin absolviert und da ich dieses
Wissen weitergeben mochte, habe ich mich fir dieses Projekt entschlossen. Ich bin in Karlstetten aufge-
wachsen und weif3 durch Workshops, dass es Einwohnerinnen und Einwohner gibt, die allein leben, aber auch
Paare, die sich in Gemeinschaft austauschen méchten. Es ist leider bei vielen Menschen die Angst vorhanden,
sich zu blamieren. Es soll wahrend des Trainings der Alltag ausgeblendet sein und der Spal3 im Vordergrund
stehen. Folgende Methoden werden angewendet: Gedachtnistraining, Wortfindung, Wahrnehmungstibun-
gen fur alle Sinne, logische Verbindungen, Texte/Inhalte merken, Assoziationen verknipfen/Loci-Methode,
gemeinsame Gesprache und ein gemdtliches Beisammensein.

Ziel: Mit diesem Projekt mochte ich Menschen aktivieren und motivieren, wieder aktiv am Leben teilzuneh-
men. Erhaltung der eigenen Kompetenzen, Forderung des positiven Selbstbildes und das soziale Miteinander
sind die wichtigsten Ziele.

Setting: Das Treffen findet einmal pro Woche am Vormittag fiir 2 Stunden in der neuen FuBballkantine statt.
Diese ist barrierefrei. Es ist kein Alterslimit vorgegeben, durch das Thema und da das Training am Vormittag
stattfindet, werden eher altere Menschen angesprochen.

Gelingensbedingungen und Stolpersteine:
Geeignete Lokalitat (Barrierefreiheit)
Wer ist meine Zielgruppe?

Zeit fur Vorbereitungen
Materialien (Flip-Chart etc.)

Zielgruppe: Menschen, die geistig aktiv sein mochten, allein Lebende und Personen mit wenig Gelegenheit
zum Kontakteknipfen

,GESUNDE GEMEINDE" KAUTZEN

—

PROJEKTTITEL Wandergruppe Kautzen
WEBSITE -
PROJEKTLEITUNG Gerhard Neid

REGIONALBERATERIN Alexandra Hofbauer

T ]

Anlass zur Projektgrindung: Ausreichend Bewegung ist das Grundrezept, um bis ins hohe Alter fit zu sein.
Nach unserem Pensionsantritt (& Manner aus Kautzen) haben wir beschlossen, uns jeden Montag zu einer ge-
meinsamen Wanderung zu treffen, da es speziell fiir Manner in Kautzen keine Bewegungsangebote gegeben
hat. Die Grundidee war immer die Leidenschaft fiir Bewegung, im Speziellen fiirs Wandern, mit anderen zu
teilen und unsere Runde ist durch Mundpropaganda immer gréBer geworden. Heute wandern rund 25-30
Personen jeden Montag auf unterschiedlichen Runden rund um Kautzen. Die Wanderung wird jede Woche
von jemand anderem organisiert. Das Angebot ist unkompliziert und niederschwellig.

Ziel ist es, Freude an der Bewegung zu haben oder zu gewinnen. Ebenso der regelmalige Sozialkontakt.

Setting: Die Wanderungen beginnen jeden Montag (in der Wandersaison von September bis Pfingsten) um
8:00 Uhr am Parkplatz vor der Kirche. Die Route ist immer eine Woche im Vorhinein bekannt und hat meist
eine Lange von ca. 10-14 Kilometern. Wir gehen immer gemeinsam in der Gruppe. Den Abschluss der Wan-
derung bildet ein gemutliches Beisammensein.

Gelingensbedingungen und Stolpersteine:
Zu Beginn braucht man eine Person, die die Leitung Gbernimmt und
sich jede Woche eine neue Route Uberlegt
Es braucht einen Kommunikationskanal, um Infos weiterzugeben
Wenn wir Wanderungen auBerhalb der Gemeinde planen,
bilden wir Fahrgemeinschaften

Zielgruppe: Bei unseren Wanderungen nehmen Manner,
hauptsachlich Senioren teil

Fotocredit: Gottfried Eggenhofer
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Fotocredit: Maria Schmid

,GESUNDE GEMEINDE“ KREUTTAL
—

PROJEKTTITEL Handarbeitsrunde
WEBSITE -
PROJEKTLEITUNG Hannelore Gabitzer

REGIONALBERATERIN Claudia Deix

]

Bei einer Arbeitskreissitzung der ,Gesunden Gemeinde® Kreuttal wurden einige Projekte angesprochen und
in der Diskussion entstand die Idee, einmal pro Monat eine Handarbeitsrunde abzuhalten.

Das Ziel des Projektes ist es, Alleinstehende oder Personen, die wenig Gelegenheit haben, Kontakte zu kniip-
fen, zusammenzubringen und dabei das Handarbeiten wieder popularer zu machen. Durch die fachliche
Unterstltzung bei den Treffen soll es zudem gelingen, kleinere Reparaturen und Ausbesserungsarbeiten
wieder selber vornehmen zu kénnen.

Setting: Die Zielgruppe sind hauptsachlich Frauen mit Interesse am Handarbeiten, die Erfahrungen mit
anderen austauschen moéchten und neue Fertigkeiten erlernen wollen. Fir viele steht aber hauptsachlich
der soziale Kontakt, das gemeinsame Arbeiten und das Sich-gegenseitig-Unterstiitzen im Vordergrund. Die
Runde trifft sich jeden 2. Donnerstag im Monat fir ca. 3 Stunden im Vereinshaus der Gemeinde Kreuttal.
Dieses Vereinshaus wird von verschiedenen Vereinen (z. B. Verschonerungsverein), den Pensionistinnen und
Pensionisten, den Seniorinnen und Senioren sowie der ,Gesunden Gemeinde” kostenlos genutzt. Jedes Jahr
in der Adventzeit veranstaltet die Handarbeitsrunde mit den Volksschulkindern einen generationentber-
greifenden Nachmittag und bastelt mit den Kindern kleine Weihnachtsgeschenke.

Gelingensbedingungen:
Gute Bewerbung, damit genligend Interessierte erreicht werden
Eine Person, die Gber Handarbeitsfahigkeiten verfigt und
die Teilnehmerinnen bzw. Teilnehmer unterstitzen sowie
beraten kann
Eine geeignete Raumlichkeit

Fotocredit: Maria Schmid

e

,GESUNDE GEMEINDE® KRUMAU AM KAMP

—

PROJEKTTITEL Kaffeezirkel - eine regelmaBige Runde
WEBSITE www.krumau.at
PROJEKTLEITUNG Daniela Hofbauer-Schrefl und Susanna Schondorfer

REGIONALBERATERIN Elisabeth Kramreiter

S ]

In unserer Gemeinde ist der Altersdurchschnitt Gberdurchschnittlich hoch. Letztes Jahr hat unser Nahver-
sorger geschlossen, der auch ein zentraler Treffpunkt fur die altere Generation war. Neben einem netten Ge-
sprach mit der Verkauferin gab es dort auch einen Kaffeeautomaten, der zum Verweilen einlud.

Wir horten immer wieder von den Menschen, dass ihnen der soziale Kontakt verloren geht. Es gibt immer
weniger Gelegenheit, Gleichgesinnte zu treffen, gemeinsame Aktivitaten werden seltener. In den letzten Mo-

naten arbeiteten wir intensiv an Konzepten, um dem entgegenzuwirken. Daraus ist die Initiative ,Kaffeezirkel
entstanden.

Der Kaffeezirkel soll fur die altere Generation als neuer Treffpunkt dienen. Er findet jeden 2. und 4. Montag
im Monat von 14:00 bis 16:00 Uhr mit breit gefachertem Programm statt. Um Abwechslung zu bieten, sind
verschiedene Aktivitaten geplant.

Ziel: Der Kaffeezirkel soll dauerhaft etabliert werden und Blrgerinnen und Birgern in der zweiten Lebens-
halfte die Moglichkeit bieten, soziale Kontakte zu pflegen und in einem ungezwungenen Rahmen Informati-
onen und Unterstitzung zu bekommen.
Setting: Gasthaus Hauer in Krumau
Gelingensbedingungen und Stolpersteine:

Genug Freiwillige finden, die mit Engagement und

Begeisterung die altere Generation unterstiitzen mochten

Zielgruppe: Menschen in der zweiten Lebenshalfte

Fotocredit: Susanna Schondorfer

L//
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,GESUNDE GEMEINDE" LAA AN DER THAYA
—

PROJEKTTITEL Seniorenjause der Stadtgemeinde Laa an der Thaya
WEBSITE www.laa.at
PROJEKTLEITUNG Helga Thenmayer

REGIONALBERATERIN Claudia Deix

]

Die Seniorenjause der Stadtgemeinde Laa an der Thaya ist eine Initiative der Stadt, welche seit Uber vier
Jahrzehnten monatlich stattfindet. Hier einige bisherige Programmpunkte: Vortrage (Bandagisten, Basteln),
Information (Community Nurse), Musik und Tanz (Fasching, Kirtag), Brauchtumspflege (Muttertag, Weih-
nachten).

Ziel: Dabei steht der soziale Austausch der Menschen Uber 60 in der Stadtgemeinde Laa im Mittelpunkt.
Die Stadtgemeinde ladt zu Kaffee und Kuchen. Man wird dem Beddrfnis alterer Menschen nach Kommuni-
kation, Information, Bildung und Freizeitgestaltung gerecht. Sie erhalten hier auBerdem Unterstiitzung und
auch die Brauchtumspflege darf nicht zu kurz kommen. Immer wieder stehen die Jausen auch unter einem
besonderen Motto: Fasching, Kirtag, Muttertag, Weihnachten, Oktoberfest usw. Im Mittelpunkt ist dabei
immer der soziale Austausch zwischen den alteren Birgerinnen und Blirgern. Kommunikation und gemiditliche,
niederschwellige, unparteiische Gesprache bei einer kleinen Jause mit Gleichgesinnten sind bei vielen dieser
Generation Lichtblicke und frohe Momente.

Setting: Es gibt 10 Mal im Jahr ein Zusammentreffen (im Juli und August wird eine Pause eingelegt)

Gelingensbedingungen:
Entsprechende Raumlichkeit

Zielgruppe: Alle Seniorinnen und Senioren Gber 60 in
der Stadtgemeinde Laa

Fotocredit: ,Gesunde Gemeinde” Laa

R —

,GESUNDE GEMEINDE® MARCHEGG/BREITENSEE

—

PROJEKTTITEL Miteinander - Fiireinander - Kontakt und Gemeinschaft in jedem Alter
WEBSITE -
PROJEKTLEITUNG Elisabeth Fischer

REGIONALBERATERIN Alexandra Reis

Projektbegriindung:

Die COVID-19-Krise hat soziale Isolation und Einsamkeit noch mehr ins Zentrum der gesellschaftlichen Auf-
merksambkeit katapultiert. Einsamkeit, soziale Isolierung und Verlassenheitsgefiihle sind ein weit verbreitetes
Problem unserer heutigen Gesellschaft.

Ziel:
Ziel ist es, im Rahmen des jahrlichen Schwerpunktes regelmalige soziale Kontakt zu anderen Menschen auf-
zubauen und zu vertiefen.

Setting(s) und Zielgruppe(n):
Seniorinnen und Senioren

Aktivitaten und Methoden (Techniken) des Projekts:

Projekt: Schirzen ndahen und bedrucken/bemalen.

Zum Bedrucken verwendeten wir Blatter und Bliten aus unseren Garten.
Projekt: Topfern — Weihnachtsschmuck, Teller, Schalen sowie

Deko in verschiedenen Techniken gestalten
Projekt: Seniorenturnen - Verbesserung von Mobilitat, Fitness, Kraft und Gleichgewicht

Zentrale Kooperationspartnerinnen und Kooperationspartner
zum Ermdglichen der Projekte:

Die ,Gesunden Gemeinden® Marchegg und Breitensee stellen
jeweils einen Raum zur Verfligung.

Es sind weitere Aktivitaten sowie Projekte in Planung.

Fotocredit: privat
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,GESUNDE GEMEINDE“ MARIA ANZBACH
—

PROJEKTTITEL Miteinander spielen mit dem MOBILEN SPIELTEAM
WEBSITE -
PROJEKTLEITUNG Elisabeth Zidar und Waltraud Grassberger

REGIONALBERATERIN Lisa Volker

]

Durch ehrenamtliche Hausbesuche im Rahmen der Pfarrcaritas wurden wir auf die soziale Isolation von man-
chen alteren Menschen aufmerksam. Diese Beobachtung hat uns dazu bewogen, die Ausbildung zur Spiele-
begleiterin, ein Angebot der Caritas St. Polten, zu absolvieren. Dadurch wurden wir befahigt, mit alteren
Menschen in einer Gruppe oder einzeln in deren eigenem Haushalt spielerisch zu arbeiten.

Ziel: Alteren Menschen und ihren Angehérigen die Moglichkeit geben, den Alltag mit Freude, Spiel und Spaf3
zu beleben. Geboten werden gezielte telefonische Terminvereinbarung, Vertrauensfindung — Kennenlernge-
sprache, Erfahrungsaustausch, Erinnerungen aufgreifen, Bewegungsiibungen, Koordinations- und Konzent-
rationsibungen, Entspannungstibungen, Wortfindung u. v. m.

Setting: Treffen in der Gruppe im Haus St. Louise mit Heimbewohnerinnen und Heimbewohnern und deren
Angehorigen. Offenheit fir Seniorinnen und Senioren der Marktgemeinde Maria Anzbach. Diese Offenheit
erleichtert den Zugang und wird zu einer Grundlage fiir Kommunikation. Die Treffen finden alle 14 Tage

am Dienstag statt.

Zusatzmoglichkeit: Einzelbetreuung durch Hausbesuche, auch mit Angehérigen, moglich.

Gelingensbedingungen und Stolpersteine:
Ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
finden und einfihren
Gemeinde und Pfarre fur die Bewerbung einbinden

Zielgruppe: Allein Lebende, Personen mit wenig Gelegenheit
zum Kontakteknipfen, Menschen mit Behinderung oder
Migrationshintergrund

Fotocredit: Elisabeth Zidar
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,GESUNDE GEMEINDE" MEISELDORF

—

PROJEKTTITEL Handarbeits-[Bastelrunde
WEBSITE -
PROJEKTLEITUNG Anita Seidl

REGIONALBERATERIN Alexandra Hofbauer

]

Bei einer Kaffeerunde von Pensionistinnen und Pensionisten/Seniorinnen und Senioren des Ortes entstand die
Idee einer Handarbeits-/Bastelgruppe, die sich alle 2 Wochen am Donnerstag trifft.

Ziel: Personen, die gerne in Kontakt mit anderen treten, oder generell Alleinstehende, die am Dorfleben
wieder aktiver teilnehmen wollen, zusammenbringen. Da Handarbeiten und Basteln von allen beteiligten Per-
sonen am meisten in Betracht gezogen wurde, trifft sich die Gruppe nun wieder, um gemeinsam zu handarbei-
ten/basteln. Fachliche Unterstltzung durch erfahrene Personen ist dabei gegeben.

Setting: Das Projekt startete im Jahr 2023. Alle 2 Wochen (donnerstags fir ca. 3 Stunden, in den Winter-
monaten von 18:00 bis 21:00 Uhr, in den Frihlings- und Herbstmonaten von 19:00 bis 22:00 Uhr, im Juli
und August finden keine Treffen statt) trifft sich die Gruppe im Wappensaal der Gemeinde Meiseldorf zum
geselligen Miteinander, denn der soziale Aspekt soll ebenfalls nicht zu kurz kommen. Weiters wurde bereits
zwei Mal ein Kleidertauschmarkt (fir Kinder- und Erwachsenenkleidung) durchgefihrt, der in der Gemeinde
sehr gut angenommen wurde und auch demnéchst wieder stattfinden soll.

Gelingensbedingungen und Stolpersteine:
Mundpropaganda, um Interessierte neu zu gewinnen
Anklindigung in der Gemeindezeitung
Unterstiitzung der Gemeinde (Wappensaal)

Zielgruppe: Personen, die gerne in Kontakt mit anderen
treten mochten, allein Lebende, Personen mit Interesse
am Handarbeiten und Basteln, Personen, die Erfah-
rungen mit anderen austauschen und voneinander
lernen wollen

Fotocredit: ,Gesunde Gemeinde* Meiseldorf
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,GESUNDE GEMEINDE* MUHLDORF

—

,GESUNDE GEMEINDE® MUCKENDORF-WIPFING

—

PROJEKTTITEL Gemeinsam kérperlich und geistig aktiv
WEBSITE www.muckendorf-wipfing.at
PROJEKTLEITUNG Andrea Rudolph

REGIONALBERATERIN Dominik Heinrich

S ]

Die Grundidee des Projektes besteht darin, altere, vorwiegend alleinstehende Birgerinnen und Birger vor
Isolation zu schiitzen und ihre geistige und korperliche Aktivitat zu fordern.

Zielsetzung: Lebensqualitat erhdhen, Gemeinschaftssinn fordern, Gesundheitsprophylaxe, Integration und
Inklusion. Das Ziel ist es, moglichst viele Menschen aus der genannten Zielgruppe zu erreichen und auf ihre
Bedurfnisse einzugehen, damit sich ihre Lebensqualitat erhoht. Daher finden in regelméaBigen Abstanden
Adaptierungen statt.

Settings: Gruppentreffen und Ferngedachtnistraining
Zielgruppe: Altere und alleinstehende Biirgerinnen und Biirger
Aktivitaten und Methoden: Aufwarmung mittels korperlicher
Bewegung (Sitztanz, leichte gymnastische Ubungen im Sitzen),

Gedachtnistraining mit Ubungsblattern oder miindlicher Anlei-
tung und Mitmachgeschichten

PROJEKTTITEL Generationentreff
WEBSITE -
PROJEKTLEITUNG Lieselotte Postl

REGIONALBERATERIN Anna Speiser

S ———

Im Rahmen des Prozesses der familienfreundlichen Gemeinde kristallisierte sich heraus, dass mehr gemein-
same generationenlbergreifende Treffen und Veranstaltungen gewiinscht werden. Folgende Aktivitaten gab
es bereits: gemeinsame Treffen mit Kaffee und Kuchen, Ausfliige, Theaterfahrten, Ferienspiel, Kinoabende ...

Ziel: Wir wollen Menschen verschiedener Generationen zusammenbringen und gemeinsam Aktivitaten durch-
fdhren.

Setting: Alle Generationen werden zu unterschiedlichen Unternehmungen eingeladen

Gelingensbedingungen:
Es sollte aus jeder Generation eine Vertreterin bzw. ein Vertreter im Vorstand sein

Zielgruppe: Altere Generation, aber auch generationentibergreifende
Treffen sind herzlich willkommen!

Fotocredit: Lieselotte Postl




©

,GESUNDE GEMEINDE" NUSSDORF OB DER TRAISEN
—

PROJEKTTITEL Sesselgymnastik
WEBSITE -
PROJEKTLEITUNG Doris Brunthaler

REGIONALBERATERIN Lisa Volker

S ]

Ziel: Mit der angebotenen Sesselgymnastik werden altere Ehepaare und alleinstehende Menschen wieder aus
der Isolation geholt.

Auf einem Sessel werden Ubungen zu Musik durchgefiihrt. Die alten Schlager kommen sehr gut an! Die alte-
ren Menschen werden auf diese Weise mobilisiert und haben wieder mehr Freude am Leben. Zudem kdénnen

sie dabei mit jemandem sprechen und lachen.

Es werden Dehn- und Kraftigungsiibungen, Beckenbodengymnastik, Ubungen gegen Osteoporose und
Ubungen mit dem Theraband und mit Ballen durchgefiihrt.

Tipps firr Ubungen (die man auch beim Fernsehen machen kann) werden mitgegeben. In der folgenden Stunde
wird dann mit Stolz berichtet, was getibt wurde.

Gelingensbedingungen:
Kooperationspartner ist die ,Gesunde Gemeinde”

Zielgruppe: Seniorinnen und Senioren

Fotocredit: Franz Brunthaler

L/////

,GESUNDE GEMEINDE" OED-OEHLING

—

PROJEKTTITEL »,Goldene Generation*
WEBSITE www.oed-oehling.gv.at; Facebook unter ,,Gesundes Oed-Oehling*
PROJEKTLEITUNG Lieselotte Pesek

REGIONALBERATERIN Sabine Kromoser

— |

,Goldene Generation®, das ist ein gemutlicher Nachmittag von und mit Lieselotte Pesek. Frau Lieselotte
Pesek hat Liedermappen mit alten Liedern/Volksliedern angelegt. Jede und jeder darf sich ein Lied aus-
suchen, das gemeinsam gesungen wird. Frau Pesek begleitet den Gesang mit der Gitarre. Manche bringen
Gedichte oder Geschichten mit und tragen diese vor. Der Nachmittag soll der Einsamkeit entgegenwirken, die
soziale Gesundheit fordern, alte Lieder und Geschichten werden gesungen und erzahlt und geraten nicht in
Vergessenheit. Es handelt sich um einen gemitlichen Nachmittag, der mit Singen, Plaudern, Gedichten und
Geschichtenerzéahlen verbracht wird. Mitglieder des Arbeitskreises ,Gesunde Gemeinde® nehmen manchmal
bei den Veranstaltungen teil und bringen kleine Aufmerksamkeiten wie z. B. Faschingskrapfen, Primeln zum
Valentinstag oder selbst gemachte Lebkuchenmanner zu Weihnachten mit. Die Kosten dafir Gbernimmt der
Arbeitskreis.

Ziel: Ziel ist es, auch ein Angebot fir Personen anzubieten, die aufgrund ihres Alters bzw. korperlicher
oder gesundheitlicher Einschrankung bei anderen Aktivitaten nicht mehr teilnehmen konnen.

Die soziale Gesundheit der ,Goldenen Generation” ist der Fokus dieser Veranstaltung.

Setting: Die Treffen finden einmal monatlich im Gasthaus statt

Gelingensbedingungen:
Zu Beginn wurden alle Seniorinnen und Senioren der Gemeinde angeschrieben,
da es schwer ist, diese Zielgruppe tber Plakate und soziale Medien zu erreichen
Die Bewerbung findet nun Uber die Gemeindezeitung und Mundpropaganda statt
Viele altere Menschen sind nicht mobil, deshalb bieten wir Fahrgelegenheiten an.
Die Seniorinnen und Senioren kénnen sich telefonisch melden und werden dann
zur Veranstaltung hin- und wieder nach Hause gebracht.

Zielgruppe: Die Zielgruppe dieser Veranstaltung sind vor allem altere Menschen
(ab ca. 70 Jahren) mit und ohne korperliche Einschrankung



©, ©

L,GESUNDE GEMEINDE" PAUDORF Informationen zu den Terminen der Tanzveranstal-
_ tungen sind allen zugénglich (regelméaBige Artikel in
der Gemeindezeitung, Beitrage auf der Gemeinde-
PROJEKTTITEL Tanzen im Sitzen website, Facebook, Flugblatter, Plakate und Mund-
ropaganda).
WEBSITE - propag )
PROJEKTLEITUNG Johanna Garscha, Serpil Kirali

REGIONALBERATERIN Lisa Volker

Fotocredit: Serpil Kirali

S ]

Projektbegriindung: Bei der Bedarfserhebung in der Marktgemeinde Paudorf am 14.11.2018 wurden die
Probleme, Risiken und Potenziale fir Kinder, Jugendliche, Erwachsene und Seniorinnen und Senioren auf-

gezeigt.

Bei dieser Erhebung waren auch die Obmanner und Obfrauen des Pensionistenverbandes, des Seniorenbun-
des, der Volkshilfe sowie Pensionistinnen und Pensionisten der Gemeinde eingeladen, sich einzubringen. Sie
haben bei der Umsetzung dieses Projektes in der Analyse mitgewirkt.

Zielsetzung: Die Erhebung sollte die Grundlage fur die Planung und Umsetzung von MaBnahmen liefern,
die die soziale Beziehung alterer Menschen starken und zur Verbesserung der Gesundheitsférderung und Pra-
vention in der Gemeinde beitragen.

Projektorganisation: Projektleitung und Projektteam: Arbeitskreis ,Gesunde Gemeinde®, regionale Gesund-
heitskoordinatorin, Tanzleiterin, Vertragsbedienstete der Marktgemeinde Paudorf (Gemeindezeitung, Termine
koordinieren, Informationsweitergabe). Projektauftraggeber ist die Marktgemeinde Paudorf (der Burger-
meister und der Gemeinderat) in Abstimmung mit der Arbeitskreisleiterin der ,Gesunden Gemeinde®.

Settings und Zielgruppen: Alle Seniorinnen und Senioren aus Paudorf diirfen daran teilnehmen.
Veranstaltungsort: Betreubares Wohnen in Paudorf.

Aktivitaten und Methoden: Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer haben Freude an Bewegung zu Musik und
am geselligen Beisammensein. Altere Menschen bleiben so ldnger kérperlich und geistig fit und kénnen ihr
Leben selbststandig meistern.

Tanzen im Sitzen steigert die Kondition, die Koordination und die Orientierungsfahigkeit. Alle Interessierten

haben die Méglichkeit, zum Veranstaltungsort zu gelangen (z. B. durch Nutzung von ,Paudorf Mobil* oder
Fahrgemeinschaften).

Die Teilnahme ist auch fir Menschen mit Behinderung moglich, da Tanzen im Sitzen angeboten wird. Somit
kénnen auch diese Personen sich trauen, dabei zu sein, und ihre sozialen Beziehungen kdénnen gestarkt
werden.



©

otocredit: Leopold Hollensteiner

,GESUNDE GEMEINDE" POLLA "
PROJEKTTITEL Nimm da Zeit! - Stunden in frohlicher Runde
WEBSITE -

PROJEKTLEITUNG Andrea Kletzl

REGIONALBERATERIN Elisabeth Kramreiter

S ]

Beweggriinde des (Projekt-)Vorhabens:
Wir - die Projektgruppe und Seniorinnen und Senioren der Gemeinde Polla — wollen Zeit investieren
und gemeinsam einmal im Monat ein paar Stunden in geselliger Runde verbringen
Wir wollen gemeinsam essen, spielen, singen und auch gerne von friiheren Zeiten plaudern
Wir (die Projektgruppe) wollen zeigen, dass uns und der Gemeinde die Seniorinnen und Senioren
wichtig sind
Wir wollen speziell auch die Seniorinnen und Senioren ansprechen, die nicht mehr so mobil sind
und somit an den Aktivitaten der Gemeinde bzw. des Seniorenbundes nicht mehr teilnehmen kénnen

Projektziele:
Seniorinnen und Senioren nehmen das Angebot an
Vernetzung aller Generationen wird spirbar
Seniorinnen und Senioren flihlen sich von der Gemeinde hinsichtlich ihrer Bedirfnisse wahrgenommen
Nicht mehr so mobile Seniorinnen und Senioren werden durch dieses Projekt wieder aktiver

Welche Zielgruppe(n) soll(en) angesprochen werden?
Alle Seniorinnen und Senioren der Gemeinde Pélla
Speziell aber weniger mobile Personen

Ideensammlung fiir die geplanten Aktivitaten:
Einmal monatlich Seniorennachmittag mit Kaffee und Kuchen. 1-2 Stunden gemeinsames Programm.
Danach Abschluss bei einer Jause.

Mégliche Programmgestaltungen sind:
Fachvortrage, Spielenachmittage, Lesungen (Mundartgedichte ..), Bastelnachmittage, Generationenaus-
tausch gemeinsam mit der Landjugend sowie mit Schul- und Kindergartenkindern, Filmnachmittage

Zusatzliches Angebot:
Abhol- und Bringdienst Uber Volkshilfe oder Fahrgemeinschaften
Nutzung des Car-Sharings der Gemeinde

,GESUNDE GEMEINDE" POYSDORF

—

PROJEKTTITEL Erzahlcafé
WEBSITE -
PROJEKTLEITUNG Johannes Rieder

REGIONALBERATERIN Claudia Hoffmann

S ]

In jeder der Katastralgemeinden der Stadtgemeinde Poysdorf soll vorlaufig ein Erzéhlcafé angeboten wer-
den. Bei diesem niederschwelligen Angebot leitet die Moderatorin fiir 90 Minuten Gesprache zu unterschied-
lichen Themen, die im Leben der teilnehmenden Personen relevant waren und sind. Das Erzahlcafé bietet
Menschen unterschiedlichsten Alters die Moglichkeit, frei weg ihre persénlichen Erlebnisse zu erzdhlen, um
Altbewahrtes und Traditionelles wieder aufleben zu lassen. Geschichten Uber das eigene Alltagsleben in und
rund um Poysdorf werden erzahlt, beispielsweise zu Themen wie die eigenen Erfahrungen rund um Keller und
Weinbau, die 1. Liab im Ballsaal, die unvergesslichsten Erlebnisse am Winzerfest, die besten Kirtagskrapferl,
der traditionelle Mascherltanz am Burschenmontag oder der Leshahn nach der erfolgreichen Weinlese. Pra-
xistipps rund um Kuiche, (Wein-)Garten und Hof diirfen dabei ebenso nicht fehlen.

Rihrende und bewegende Erinnerungen an pragende Familienmitglieder — von den Schwiegereltern im Aus-
nahm Uber den Vater, der ,imma g'sogt hot", bis hin zur Oma mit ihren unvergesslichen Spriichen und Brau-
chen rund ums Kirchenjahr - sollen ebenso einen Schwerpunkt bilden.

Zwei Termine werden im ortlichen Pflegeheim angeboten. Ortsbekannte ,Sozial-Managerinnen und Sozial-
Manager” werden Personen fir diese Treffen gewinnen. Der Prototyp hat bereits im April in Wetzelsdorf
stattgefunden.

Folgende Rickmeldungen gab es dazu:
Freude und Emotionen wurden geweckt
Sollte keine einmalige Sache sein
Erinnerungen wurden wieder geweckt
Nach den 90 Minuten dachten wir, wir fangen eben erst an
Solche Runden kdnnten wir in Eigenregie selbst machen

Ziel: Mit diesen Gesprachen wird die Identitat der teilnehmenden Personen gestarkt. Es soll gezeigt werden,
wie sie das Leben bisher bewaltigt haben, und sie sollen ermutigt werden, die bisherigen Strategien auch fir
zukiinftige Herausforderungen einzusetzen. Ein besonderes Stiick Sozialgeschichte wird sichtbar.



Die Reflexion der eigenen Geschichte mit all ihren Erinnerungen, ja auch Briichen, Sehnstichten etc. soll eine
Wertschatzung der Person zur Folge haben. Emotionen werden geweckt, das Selbstbewusstsein wird ge-
stltzt, Kontakt und Darstellungsfahigkeit werden gestérkt. Der eigene Lebensweg soll auch als Leistung un-
ter widrigen Bedingungen sichtbar gemacht werden. Ziel ist es auBerdem, Vernetzungen zu initiieren, um das
Leben in der Stadt und Gemeinde mit mehr Lebensqualitat zu fillen.

Setting: Fur die Gesprache werden Platze in der Gemeinde ausgewahlt, die als barrierefreie soziale Treff-
punkte bekannt sind. Die Teilnahme erfolgt ohne Konsumzwang: Feuerwehrhaus, Alte Schule, Pfarrheim,
Dorfzentrum etc. Kaffee und Kuchen werden von der jeweiligen Katastralgemeinde zur Verfliigung gestellt.

Kaffee und Kuchen wird von der jeweiligen Katastralgemeinde zur Verfiigung gestellt.
Gelingensbedingungen:
In unserem Fall hat die Moderatorin Erfahrung mit dem Erzahlcafé ,Achtsam im Achten® in Wien und

ist als Gesprachsleiterin sehr geschatzt. Das scheint uns wesentlich fir den Erfolg.

Zielgruppe: Altere Menschen, allein Lebende,
fallweise gelingt es auch, jingere Personen einzubinden

Fotocrediit: Johannes Rieder

,GESUNDE GEMEINDE" PULKAU

—

PROJEKTTITEL Generationentreff

WEBSITE www.pulkau.gv.at

PROJEKTLEITUNG Leo Ramharter und Christina Ruisinger
REGIONALBERATER Herbert Wojta-Stremayr

T ]

Unser Generationentreff im ,Alten Kindergarten” findet regelméaBig jeden Mittwochnachmittag statt. Beglei-
tet werden diese Nachmittage von ehrenamtlichen Personen, engagierten Birgerinnen und Blirgern sowie
Gemeindefunktionarinnen und Gemeindefunktionaren. Es wird ein abwechslungsreiches Programm angebo-
ten, z. B. Stricken und Hakeln, Schnuppereinheit ,Tanzen ab der Lebensmitte®, Sitzgymnastik, gemutliches
Beisammensein, Kreativnachmittag — Tonarbeiten und Seidenmalerei, Basteln fiir Ostern, Schneider-Reisen
.Reiselust — und wo geht es heuer hin?“, Bepflanzen von Hochbeeten, Fotoclub Pulkau - Vorstellen der Topo-
thek Pulkau, Fitness mit Motorikgeraten, Spielenachmittage etc.

Helferinnen und Helfer sind jederzeit herzlich willkommen. Auch fir Ideen und Veranstaltungen hat das
Organisationsteam immer ein offenes Ohr.

Ziel: In Pulkau leben rund 130 Personen tber 80 Jahre, und zwar groBteils allein in Wohnungen oder in ihren
Hausern. Mit diesem Zusammentreffen soll die Begegnung der Generationen gestarkt werden.

Setting:

Die Stadtgemeinde Pulkau besitzt im Ortszentrum von Pulkau ein leer stehendes Kindergartengebaude mit
Gartenanlage. Dieses Gebaude wurde adaptiert und barrierefrei umgebaut. Weiters wurden Mébel, Motorik-
geréate, Hochbeete, Gartenmobel etc. angeschafft. Diese Einrichtung wird generationenibergreifend genutzt.

Gelingensbedingungen:
Entsprechende Raumlichkeit
Engagierte Birgerinnen und Biirger
|deen fur die Veranstaltungen
Fahrgelegenheit

Zielgruppe: Der Generationentreff ist grundsatzlich fir alle
Menschen ab der Lebensmitte offen, auch fir Menschen mit
leichten korperlichen Einschrankungen




©

,GESUNDE GEMEINDE“ RABENSTEIN AN DER PIELACH
—

PROJEKTTITEL »Tut gut!“-Kaffee - gemeinsam statt allein und einsam
WEBSITE www.rabenstein.gv.at
PROJEKTLEITUNG Edith Sommerauer

REGIONALBERATERIN Anna Speiser

]

Im Zuge der letzten Arbeitskreissitzung der ,Gesunden Gemeinde® Ende Janner und der Vorstellung der Pro-
jektidee wurde eingehend Uber die Problematik der Vereinsamung der alteren Generation diskutiert. Eine Teil-
nehmerin erzédhlte von gemeinsamen Weihnachtsfeiern. Sie hat Einblick in die Problematik und weif3 sofort
L-5 Personen, die an Treffen dieser Art teilnehmen wirden. Eine andere Teilnehmerin hatte Ideen, was man
bei diesen Treffen auBBer plaudern noch machen kénnte (gemeinsam Spiele spielen, singen, basteln ...), je nach
Interesse der Teilnehmerinnen und Teilnehmer. Die alleinige Organisation wirde sie jedoch nicht Gbernehmen
wollen, meinte sie. Sie wollte sich ,Mitorganisatorinnen® suchen. Am 4.4, fand dann der 1. Rabensteiner ,Tut
gut!“-Kaffee statt.

Organisiert wird dieses Projekt von 3 Personen aus Rabenstein, die sich sehr freuen, einen wichtigen und sehr
erfolgreichen Beitrag gegen die Vereinsamung der Gemeindebiirgerinnen und Gemeindeblirger zu leisten.
Einladungen werden gestaltet und sowohl digital als auch in Form von Plakaten wird Werbung betrieben.
Wichtig ist auch die direkte Kontaktaufnahme mit einigen Blrgerinnen und Blrgern. Zur Anfahrt steht der
,Hol-mi-Rabe" (= mobiler Fahrtendienst) zur Verfigung. Hier wird bei Bedarf auch die Anmeldung von den
Organisatorinnen lbernommen.

Ziel: Altere Personen aus Rabenstein sollen einmal im Monat die Méglichkeit bekommen, sich zu treffen. Die
Treffen sollen zwanglos, gemtlich und lustig sein.

Setting: Im Pfarrsaal stehen sowohl gentigend Sitzgelegenheiten als auch eine Kiiche zur Verfliigung. Zwang-
loses Treffen zum Austausch, mit dem Ziel, einsamen Menschen eine Moglichkeit fir Geselligkeit
zu bieten.

Gelingensbedingungen und Stolpersteine:
Rahmenbedingungen klaren: Raumlichkeiten, Erreichbarkeit
der Zielgruppe. Wer stellt Kaffee und Kuchen zur Verfiigung
(Spenden)? Wer organisiert diese Spenden? Wie kommen
die interessierten Personen zum Veranstaltungsort?

Zielgruppe: Altere Menschen aus Rabenstein

Fotocredit: Edith Sommerauer
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,GESUNDE GEMEINDE" RANDEGG

—

PROJEKTTITEL Volkstanzen mit den Randegger Seniorinnen und Senioren
WEBSITE -
PROJEKTLEITUNG Leopoldine Adelsberger

REGIONALBERATERIN  Sabine Prenner

]

Das gemeinsame Tanzen hat einen hohen gesundheitlichen Wert — da die Volkstdnze nicht immer einfach
sind, sind Konzentration, Gleichgewichtssinn und Flexibilitat sehr gefragt. Um neue Mitglieder zu gewinnen,
wird in der Gemeindezeitung auf der Seite der ,Gesunden Gemeinde” unter dem Motto ,Alle sind willkom-
men!” dafiir geworben.

Seit Beginn stehen immer wieder Auftritte dieser Volkstanzgruppe bei diversen Veranstaltungen an - sei es
bei Ballen, Maifesten, Volkstanzfesten, Geburtstagsfeiern oder anderen Anlassen und Gelegenheiten. Die
Gruppe probt dazu im 2-Wochen-Rhythmus. Gerade diese Proben sind fiir die Seniorinnen und Senioren sehr
wertvoll, da nach den Proben noch in geselliger Runde geplaudert wird, es werden Geburtstage gefeiert und
die sozialen Kontakte gepflegt. Auch gemeinsame Wanderungen und Ausfliige stehen auf dem Programm der
Gruppe. Alle sind mit Freude und Spal3 dabei und fiihlen sich sehr wohl in der Gruppe.

Ziel: Einsame Personen aus Randegg ab 60 sollen 2-mal im Monat die Méglichkeit bekommen, sich zu treffen
und schwungvoll zu tanzen. Die Treffen sollen gemdtlich und lustig sein.

Setting: Im Gasthaus steht eine Tanzflache zur Verfiigung und es gibt genligend Sitzgelegenheiten fiir das
gesellige Zusammensitzen im Anschluss

Gelingensbedingungen:
Rahmenbedingungen klaren: Raumlichkeiten,
Erreichbarkeit der Zielgruppe
Wer Ubernimmt die Organisation?

Zielgruppe: Einsame Personen, allein Lebende,
Personen mit wenig Gelegenheit zum Kontakteknlpfen

Fotocredit: Leopoldine Adelsberger

[ —
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,GESUNDE GEMEINDE" RAPPOTTENSTEIN

—

PROJEKTTITEL Spiel, SpaB & Lebensfreude
WEBSITE -
PROJEKTLEITUNG Martha Fuchs

REGIONALBERATERIN Veronika Mullner

S ]

Viele Menschen in unserer Gemeinde leben allein und haben wenig Sozialkontakt. Mit diesem Angebot moch-

ten wir besonders altere Personen erreichen.

Ziel: Durch die monatliche Zusammenkunft sollen diese Personen wieder in eine Gemeinschaft integriert wer-
den. Das Spielen mit Gleichgesinnten soll die Gedachtnisleistung fordern und Ablenkung vom Alltag sein.
Durch den regelmalBigen Kontakt wird die Entstehung neuer Freundschaften geférdert. Die Unterhaltung und
das gemeinsame Lachen sollen wieder neue Lebensfreude wecken.

Setting: Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer treffen sich einmal monatlich im Musikhaus Rappottenstein.
Der Kneipp-Verein Rapottenstein kimmert sich um die Bewirtung und Beschaffung der Spiele.

Gelingensbedingungen:
Raumlichkeiten reservieren
Veranstaltung bewerben bzw. bei Bedarf personlich einladen
Fahrgelegenheit fur nicht mobile Teilnehmerinnen und Teilnehmer organisieren

Verpflegung bereitstellen
Engagierte Mitglieder des Kneipp-Vereins fir die Betreuung wahrend des Spielenachmittags einteilen

Zielgruppe: Altere Menschen, allein Lebende, Personen mit wenig Gelegenheit zum Kontaktekntipfen, Perso-

nen, die Freude am gemeinsamenSpielen haben

—

,GESUNDE GEMEINDE" REICHENAU AN DER RAX

PROJEKTTITEL Leselaube - Generationendialog ,,Post fiir dich®
WEBSITE www.reichenau.at
PROJEKTLEITUNG Michael Sillar

; »Gesund .
Reichenau an ge; RanGerhemde und Volksschyle

REGIONALBERATERIN  Theresa Anna Schweiger

FOtocredit:

Idee, Konzept und Durchfiihrung: Friederike Przibil und Sabrina Piringer. Eine Kooperation des Seniorenhau-
ses ,AktiVital - betreutes Wohnen® und der Volksschule Reichenau an der Rax.

Leselaube - Generationendialog ,,Post fiir dich*
Die Schulerinnen und Schiler der 2. Klasse Volksschule schreiben Briefe an Bewohnerinnen und Bewoh-

ner des Seniorenhauses AktiVital. Die Kinder berichten Uber ihr Leben, ihre Familien sowie Freundinnen und
Freunde im Corona-Alltag. Es entstehen personliche Texte und Geschichten. Im Austausch erhalten sie Ant-
wortpost von den Seniorinnen und Senioren. Diese wird im Prasenz- oder Online-Unterricht vorgelesen und

besprochen. Die Brieffreundschaften sind eine Bereicherung fiir alle!

Die Initiative ,Post fur dich” entstand 2020/21 aus der MaBnahme ,Leselaube - Generationendialog®. Da es
seit dem Ausbruch der Pandemie nicht mehr moglich war, einen direkten Austausch der Generationen durch
Vorlesetage zu realisieren, beschreitet die Initiative ,Post fir dich® einen alternativen Weg. Unter Anregung
der Lehrerin schreibt und gestaltet jede Schiilerin und jeder Schiiler monatlich einen Brief an eine fixe Brief-
freundin oder einen fixen Brieffreund im Seniorenhaus. Da der Unterricht sich vermehrt der Digitalisierung
gedffnet hat und die Kinder viel Schul- und Freizeit in den sozialen Medien verbringen, bietet dieses Projekt

bewusst ein Pendant zu digitalen Lernwelten.

Die Kinder Uben durch das Verfassen der Briefe auf freudige Weise ihre Schreibkompetenz, verbessern ihre
Handschrift und stimulieren den eigenen Gedankenfluss. Durch das Vorlesen der Antwortpost wird das
sinnerfassende Lesen von fremden Texten trainiert. Die Kinder erfassen und bearbeiten durch das Schreiben
ihren Alltag. Zusatzlich setzen sie sich durch die Riickmeldungen der Seniorinnen und Senioren mit Erfah-

rungswelten einer anderen Generation auseinander.

Eine Videobotschaft brachte die Seniorinnen und Senioren mit der digitalen Welt in Verbindung und wird
ausgebaut. Die Initiative ,Post fur dich” leistet einen Beitrag fir sinnstiftendes Lernen in Zeiten von Social

Distancing.
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,GESUNDE GEMEINDE" ROHRENBACH
—

PROJEKTTITEL Erzahlcafé/Dorfcafé
WEBSITE www.roehrenbach.gv.at
PROJEKTLEITUNG Martina Plessl

REGIONALBERATERIN Alexandra Hofbauer

S ]

Die neue Einsamkeit hat Konjunktur — durch die Digitalisierung und Corona geht sie quer durch alle Gesell-
schaftsschichten und niemand ist davor gefeit, ob Jung oder Alt, Mann oder Frau, Arm oder Reich .. Doch
besonders die Seniorinnen und Senioren sind von der Einsamkeit betroffen. Im Erzahlcafé der ,Nachbar-
schaftshilfe Plus® Rohrenbach wollen wir uns bewusst Zeit nehmen, um dem entgegenzuwirken — durch
Bestaunen alter Fotos oder Erinnerungsstlicke, das Erzahlen alter Geschichten, durch einfaches Erinnern,
Beisammensein und Plaudern sollen vor allem Seniorinnen und Senioren (natirlich ist jede und jeder, egal
welchen Alters, willkommen) wieder aus dem eigenen Haus in das Gesellschaftsleben gefihrt werden.
Hirden wie eingeschrankte Mobilitat werden durch Abholdienste vonseiten der Nachbarschaftshilfe Plus
beseitigt.

Ziel ist es, monatliche Treffen, sogenannte Cafés, zu unterschiedlichen Themen (Dorfcafé, Smartcafé,
Erzahlcafé etc.) zu organisieren, um der Isolation und Vereinsamung der alteren Bevélkerung entgegenzu-
wirken. Geboten werden: Erzahlungen, Weiterbildungen, Erinnerungen, Erfahrungsaustausch, gemeinsames
Beisammensein. Es werden stets neue Themen fir die Cafés gewahlt, damit es immer wieder neuen Ge-
sprachsstoff gibt und die Zielgruppe gerne wiederkommen méchte.

Setting: Kaffeerunde mit Informationsaustausch, Schwelgen in Erinnerungen oder Weiterbildung. Kaffee und
Mehlspeisen werden kostenlos zur Verfigung gestellt.

Gelingensbedingungen:
Eine geeignete Location
Eventuell Abholdienst
Richtige Bewerbung der Veranstaltung

Zielgruppe: Seniorinnen und Senioren

Fotocredit: Marting Pless(

,GESUNDE GEMEINDE" ST. LEONHARD AM FORST

—

PROJEKTTITEL Gemiitlicher Spielenachmittag - geselliges Beisammensein
WEBSITE www.st-leonhard-forst.gv.at
PROJEKTLEITUNG Petra Groif3-Luger

REGIONALBERATERIN  Andrea Hebesberger

— |

Einsamkeit wirkt negativ auf die Psyche und die kérperliche Gesundheit. Soziale Kontakte sind fir die altere
Generation sehr wichtig. Hierfir wurde eine Moglichkeit geschaffen, sich zu treffen, um gemeinsam ein paar
Stunden zu verbringen. Speziell nach Corona war es wichtig, dass Seniorinnen und Senioren wieder zusam-
menkommen. Hierfir wurde nach den 14-tagigen Spielenachmittagen nun auch ein wochentlicher Kaffee-
nachmittag organisiert. Der Seniorenbund organisiert die Treffen in Zusammenarbeit mit dem Pensionisten-
verband und der ,Gesunden Gemeinde".

Ziel: Bei den Spielenachmittagen werden Gesellschafts- und Kartenspiele von dem Seniorenbund bzw. Pen-
sionistenverband zur Verfiigung gestellt. Beim wéchentlichen Kaffeenachmittag trifft man sich im Ortscafé
bei Kaffee und Mehlspeise, um sich auszutauschen und miteinander zu plaudern.

Setting: Alle Seniorinnen und Senioren, deren Freundinnen und Freunde sowie Bekannte sind herzlich einge-
laden. Die Spielenachmittage finden 2 Mal im Monat in einem Gasthaus statt. Zum geselligen Zusammensein
treffen sich die Seniorinnen und Senioren einmal wochentlich zu Kaffee und Mehlspeise im Ortscafé, um eine
gemeinsame Zeit zu verbringen.

Gelingensbedingungen:

Es braucht engagierte Personen, die sich um
Einladungen,
Termine,
Gasthausreservierungen etc.

kiimmern, damit das Projekt nicht zum Stillstand kommt.

Zielgruppe: Alle Seniorinnen und Senioren
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,GESUNDE GEMEINDE" ST. MARGARETHEN A. D. SIERNING
—

PROJEKTTITEL Margarethener Mittagstreff
WEBSITE www.sankt-margarethen.at[Mittagstreff
PROJEKTLEITUNG Ingrid Lechner

REGIONALBERATERIN  Andrea Hebesberger

S ]

Projektgriindung: Vor einigen Jahren gab es bereits ein Projekt mit Kindern fir gemeinsame Aktivitaten. Die
|dee war nun - gerade nach der Coronazeit —, auch fiir Seniorinnen und Senioren eine Moglichkeit zu schaf-
fen, sich gemeinsam zu treffen und vor allem auch gemeinsam ein Essen einzunehmen. Anlass war zudem,
dass viele Gemeindebirgerinnen und Gemeindeburger ihren Partner bzw. ihre Partnerin in dieser Zeit ver-
loren hatten und somit Bedarf nach sozialen Kontakten da war. Verstarkt wurde die Projektidee noch durch
einen Artikel in der NON: ,Gemeinsam essen & Spaf3 haben®. So wurde von einem engagierten Team von fiinf
Damen der ,Margarethener Mittagstreff” im Janner 2024 ins Leben gerufen.

Ziel: Miteinander Zeit verbringen, Kontakte pflegen, Neuigkeiten austauschen und viel lachen - das tut allen
gut! Miteinander reden, singen und lachen - beim Treff ist jede und jeder willkommen.

Setting: Personen, die gerne miteinander Zeit verbringen

Gelingensbedingungen:
Wichtig ist ein gutes Organisationsteam, das selbst gerne in Gesellschaft
ist und Verstandnis fur altere Personen hat
Barrierefreier Zugang
Eine gute Kooperation mit der Gastronomin bzw. dem Gastronomen
Unterstitzung der Gemeindefiihrung

Zielgruppe: Seniorinnen und Senioren

Fotocredjt- Ingrid Lechner

grid Lechn®!

Fotocred‘\t: \n

—

,GESUNDE GEMEINDE" STOSSING Fotocredit: Erich Uzef

PROJEKTTITEL Stossinger Wanderschnecken
WEBSITE -

PROJEKTLEITUNG Isabella Kickinger
REGIONALBERATERIN Lisa Volker

S ]

Die Stéssinger Wanderschnecken wurden ins Leben gerufen,
weil wir in einer wunderschonen Gemeinde am Rande des Wienerwaldes wohnen,
in der es unzahlige Wanderwege gibt, die zur Erkundung einladen.
weil es in unserer Gemeinde viele Menschen gibt, die gerne wandern und dabei
in Gesellschaft sein mochten.

Was gibt es Schoneres, als sich in der freien Natur zu bewegen und gleichzeitig in geselliger Runde beisam-
men zu sein?

Ziel des Projektes Stossinger Wanderschnecken ist einerseits die Bewegung an sich, andererseits das geselli-
ge Miteinander, der Austausch, die Kommunikation.

Die Stossinger Wanderschnecken treffen einander einmal wéchentlich, um gemeinsam eine vereinbarte Wan-
derstrecke zu bewéltigen. Dabei werden immer wieder neue Routen begangen. Das Wandergebiet erstreckt
sich Uber die Heimatgemeinde Stossing und deren Nachbargemeinden. Im Anschluss an die Wanderungen
gibt es ein gemutliches Beisammensitzen mit Speis und Trank. Zusatzlich werden an Wochenenden auBer-
tourliche Highlights wie Wanderungen in den Otschergraben oder in der Wachau oder Riedenwanderungen
angeboten.

Mittlerweile ist die Wandergruppe auch schon per WhatsApp-Gruppe bestens organisiert und mit einem
einheitlichen Outfit (Wandershirt und Wanderweste) ausgestattet - hier wurde die Gruppe von der Gemeinde
Stossing bei der Anschaffung finanziell unterstitzt.

Zielgruppe ist die Altersgruppe 50+, es finden sich unter den Wanderschnecken Ehepaare, Paare, Alleinste-
hende und Verwitwete, Einheimische genauso wie Wahlstdssingerinnen und Wahlstdssinger (,Zuagroaste®).
Auf das Tempo aller Teilnehmerinnen und Teilnehmer wird Ricksicht genommen, worauf der Gruppenname
ja schon schlieBen l&sst.

Als Partner des Projektes kénnen die Initiative ,Gesunde Gemeinde” Stdssing, die das Projekt initiiert hat, und
die Gemeinde Stossing, die bei materiellen Aufwendungen finanziell unterstitzt, genannt werden.
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,GESUNDE GEMEINDE"“ WINDIGSTEIG
—

PROJEKTTITEL Nachbarschaftshilfe Plus
WEBSITE www.nhplus-nord.at
PROJEKTLEITUNG Katrin Wurth

REGIONALBERATERIN Alexandra Hofbauer

S ]

Wir werden alle alter, und jede und jeder mochte so lange wie moglich das Leben bei guter Gesundheit
genieBen. Aber irgendwann kommt der Zeitpunkt, wo nicht mehr alles allein bewaltigt werden kann, wo kleine
Unterstitzungen im Alltag hilfreich werden. Es ist vielleicht nicht mehr so leicht, Kontakte im Ort zu pflegen
und mobil zu sein. Fahrten zur Arztin oder zum Arzt, zum Einkaufen usw. werden zur Herausforderung -
besonders, wenn die eigenen Kinder, die sonst unterstiitzen, berufstatig sind oder weit weg wohnen.
Andererseits gibt es auch viele Menschen, die noch sehr aktiv und ristig sind und - je nach ihren Méglich-
keiten — gerne ab und zu etwas fiir andere in unserer Gemeinde tun méchten (Nachbarschaftshilfe). Daher hat
der Gemeinderat beschlossen, das Projekt ,Nachbarschaftshilfe Plus”“ auch in unserer Gemeinde umzusetzen.
Folgende soziale Dienste sind durch die Nachbarschaftshilfe Plus auch in unserer Gemeinde seit Marz 2024
gratis moglich:

Einkaufs- oder Besorgungsdienste (Medikamentenabholung, Einkaufs-Bring-Dienst ...)
Besuchsdienste (tratschen, Karten spielen)

Spaziergehdienst (in die Kirche gehen, zum Bankerl ...)

Notfalldienst (Uberbriickung)

Informationen zu sozialen Themen

Unterstitzung beim Gebrauch von Smartphones

Es werden keine Pflegedienste und keine hauswirtschaftlichen Dienste Gbernommen.

Ziel ist es, Menschen zu unterstltzen, die durch Angehorige keine oder zu wenig Unterstiitzung erhalten.
Kontakte gegen Vereinsamung sollen geknlpft werden. Die digitale Kompetenz im Alter soll durch die Um-
setzung von Smart Cafés gestarkt werden.

Setting: Gemeinde Windigsteig

Gelingensbedingungen und Stolpersteine:
Ausreichend Ehrenamtliche, die Dienste anbieten, und auch ausreichend Auftréage, damit die
ehrenamtlichen Personen auch engagiert werden und nicht das Interesse verlieren
Die mangelnde Mobilitat der alteren Menschen ist der gréf3te Stolperstein, dem durch
Hausbesuche entgegengewirkt wird

Zielgruppe: Altere Menschen, die Unterstiitzung bendtigen

,GESUNDE GEMEINDE" WOLFPASSING

—

PROJEKTTITEL Menschen miteinander verbandeln
WEBSITE -
PROJEKTLEITUNG Eva Wallner

REGIONALBERATERIN Sabine Prenner

T ]

Hervorgegangen ist die Idee zu dem Projekt ,Menschen miteinander verbandeln® aus einer Handarbeitsrunde.
Einige Teilnehmerinnen dieser Runde wollten auch noch etwas anderes unternehmen, und so wurde eine Be-
fragung durchgefihrt: 1. ,Was wollt ihr sonst noch tun?*, 2. ,Wie konnt ihr euch unsere Treffen vorstellen?”,
3. .Wo sollen wir uns treffen?, 4. ,Wie oft sollen wir uns treffen?”, 5. ,Wer soll sich angesprochen fihlen?“.

Zielsetzung:
Menschen aller Generationen sollen sich an einem neutralen Ort in der Gemeinde treffen kdnnen,
und zwar ohne die Sorge, etwas konsumieren zu missen
Menschen sollen miteinander Zeit verbringen kdnnen - je nach Beddrfnis plaudern,
diverse Gesellschaftsspiele spielen, Feste des Jahreskreises gemeinsam feiern
(z. B. Fasching, Nikolaus, Ostern)
Menschen kénnen sich kreativ entfalten - beispielsweise gemeinsam singen,
Gedichte vortragen, neue Bastelarbeiten vorstellen

Setting:
Die Treffen finden jeden 1. Dienstag im Monat (auBer in den groB3en Ferien) im Mehrzweckraum
der Gemeinde Wolfpassing statt
Es besteht ein Zeitfenster von 3 Stunden (15:00-18:00 Uhr) - Menschen, die gerne in Gesellschaft sind,
aber nicht in ein Wirtshaus oder Kaffeehaus gehen wollen, sollen angesprochen werden
Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer werden von den Arbeitskreis-Mitgliedern in freundlichem
Rahmen empfangen
Es wird Kaffee, Tee oder Wasser angeboten (um keine Konkurrenz zur 6rtlichen Gastronomie zu
sein und auBerdem wollen sich die Menschen auf neutralem Boden treffen kénnen)
Mehlspeisenspenden kénnen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer gerne selber mitbringen
Nur in Einzelfallen (zum Saisonabschluss) soll ein Gasthaus besucht werden -
auf Einladung des Arbeitskreises ,Gesunde Gemeinde®

Aktivitaten[Methoden: Zu Beginn wird immer eine kleine Kaffeejause angeboten - Kuchenspenden werden
von den Teilnehmerinnen und Teilnehmern gebracht. Interessant ist, dass ohne Organisation immer zumin-
dest ein Kuchen da ist. Grundsatzlich sollen sich die Menschen dann aber selber beschaftigen.
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Je nach Laune werden diverse Spiele gespielt (Bauern-
schnapsen, UNO, Mensch-argere-dich-nicht). Diese Spiele
haben einfache Regeln, die auch von Neueinsteigerinnen und
Neueinsteigern leicht erlernbar sind. Manchmal wird auch
nur getratscht oder gefeiert (runde Geburtstage). Bei Festen
im Jahreskreis (vom Arbeitskreis ,Gesunde Gemeinde” orga-
nisiert) finden sich immer sehr viele Interessierte.

Zielgruppe: Seniorinnen und Senioren, Menschen aller
Generationen miteinander verbinden

Fotocredit: Eva Wallner
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