
gesund.leben.tut.gut noetutgut.at

EINLADUNG ZUM ONLINE-ELTERNABEND
Fit und stark fürs Leben - Bewegung als Grundlage

für eine gesunde Entwicklung

Bewegung ist weit mehr als körperliche Aktivität - sie unterstützt Kinder dabei, ihre
Welt zu entdecken, Selbstbewusstsein aufzubauen und soziale Fähigkeiten zu
entwickeln. Sie erhalten Anregungen, wie Bewegung spielerisch in den Familienalltag
integriert werden kann und praktische Ideen für zuhause.

WANN:

WO:

REFERENTIN:

ANMELDUNG:

25. November 2025 / 17:30 - 18:45 Uhr

online via ZOOM (den Link erhalten Sie bei der Anmeldung)

Mag.  Eva Mitterhauser, Elementar-, Heil- & Motopädagogin  a

www.noetutgut.at/angebote/gesunder-kindergarten


