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Erndhrungs- C/ect
Gasthaus Zum schwarzen Adier

Gasthaus Zum schwarzen Adler

Vortragende: Diatologin Sabine Zeller, BSc
www.sabine-zeller.at

Regelmadfig, ausgewogen und mit Genuss essen und trinken, gehéren zu einem gesunden
Lebensstil. Auch eine ausreichende Portion an Bewegung darf nicht fehlen. Alle Lebens-
mittel und Getranke sind von Bedeutung. Entscheidend sind Vielfalt, Menge und Nahr-
stoffgehalt. Wieviel Lebensmittelgruppen kennen Sie und werden diese in Ihrem tdglichen
Essverhalten bertcksichtigt?

Die Teilnehmenden haben im Anschluss des theoretischen Teils die Méglichkeit Thre
Erndhrungs- und Bewegungsgewohnheiten mittels eines Bewegungs- und Erndhrungs-
protokolls zu reflektieren und gemeinsam mit der Vortragenden zu diskutieren.

Mit freundlichen Grifien
Das Team des Arbeitskreises

. Weitere Information bei Michaela Jelinek, 0676 54 41 574
@ LR e UL U oder via Facebook-Messanger (gesundegemeinde.neumarkt)



