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OLEX 7,

~Tut gut!®-
Vorsorgetag

SAMSTAG, 09. NOVEMBER 2024
09:00 BIS 18:00 UHR

ALEX KREMS (ehemaliges Biihl Center)
WIENER STRASSE 96-102
3500 KREMS

e Expertentipps

d Ernahrung

* Bewegung

® Mentale Gesundheit
e , Tut gut!“-Infostand
® Fitness-Testgerate
® Gesundheits-Checks

@ gesund.leben.tut.gut @noetutgut.at



